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alk qualquer supermercado ea escolha de alimentos é enorme, desde cereais matinais
brilhantemente coloridos para lasanhas pré-embaladas. Mas muitos decidem o que adicionar a
cesta nunca foi tao dificil como as preocupacgdes crescem sobre itens produzidos industrially
produted (producéao).

Vocé pode pensar que o Dr. Chris van Tulleken, autor do livro best-seller Ultra Processed People
— uma investigacdo de como o0s produtos agressivamente comercializados criados pela industria
alimenticia sdo embalado com ingredientes projetados para nos fazer comer demais - seria
apenas a pessoa certa pedir ajuda ”.

Mas vocé estaria errado.

Comando do Teatro Oriental do Exército de Libertacao
Popular Chinés inicia exercicios militares conjuntos areas
ao redor de Taiwan

O Comando do Teatro Oriental do Exército de Libertacdo Popular Chinés (ELP) iniciou exercicios
militares conjuntos areas ao redor da llha de Taiwan a partir das 7h45 de hoje, 23 de maio.

Os exercicios estao sendo realizados no Estreito de Taiwan, a norte, sul e leste da llha de
Taiwan, bem como areas ao redor das ilhas de Kinmen, Matsu, Wugiu e Dongyin.

Forcas militares participantes e objetivos dos exercicios

Li Xi, porta-voz do comando do teatro, disse que 0s servi¢cos militares, incluindo o exército, a
marinha, a forca aérea e a for¢ca de misseis do comando do teatro, estdo sendo organizados para
realizar os exercicios conjuntos "Joint Sword-2024A", de hoje a amanha.

Os exercicios se concentram patrulha conjunta de prontiddo de combate maritimo-aéreo,
apreenséao conjunta de controle abrangente do campo de batalha e ataques conjuntos de
precisao contra alvos-chave.

Li acrescentou que o0s exercicios envolvem a patrulha de navios e avides se aproximando de
areas ao redor da llha de Taiwan e operacgdes integradas dentro e fora da cadeia de ilhas para
testar as capacidades de combates reais conjuntos das forcas do comando.

Significado dos exercicios militares

Li Xi disse que os exercicios também servem como uma forte puni¢do para os atos separatistas
das forcas de "independéncia de Taiwan" e um aviso sério contra a interferéncia e provocacao
das forcas externas.
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