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Tomou seu café hoje? Veja os beneficios!

E uma sensacéo frequente entre nds: o cafézinho da manha para comecar o dia! 9 Mas além de
aguece-lo, essa bebida pode trazer uma série de beneficios para a saude, desde relaxar até
melhorar a 9 nossa viséo.

Beneficios do café

- Ajuda a relaxar

- Manutencao de niveis de agucar e insulina equilibrados

- Auxilio na queima de gorduras e reducéo da 9 fadiga muscular
- Melhora do humor

- Melhoria da viséo

Café e saude

A cafeina presente no café € um dos responsaveis por esses beneficios. Ela 9 ajuda relaxar,

mantendo os niveis de acucar e insulina balanceados, além de promover a queima de gorduras e
a reducédo 9 da fadiga muscular.
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