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A Vila Olímpica em Paris-2024 distribuiu 300 mil camisinhas, sendo a segunda maior quantidade
na história dos Jogos. Atletas,  como Ana da Silva, brincaram sobre a "coleção" de preservativos.
Brasil ficou em 20º no quadro de medalhas, abaixo  das projeções. Ana participou do arremesso
do peso, mas não avançou para a final, lamentando as camas desconfortáveis do local.
LEIA  AQUI
Com direção do uruguaio Fede Alvarez, o longa tem easter eggs (surpresas escondidas) para os
fãs; bonequinho olha
Casais Enfrentam Dificuldades Sexuais: A Terapia Sexual Surge Como
Recurso Valioso

Por Catherine Pearson, The New York Times
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Sem  tempo? Nossa ferramenta de IA resume para você
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Muitos casais enfrentam dificuldades sexuais, muitas vezes adiando a  terapia. Com a
sexualidade afetada por fatores diversos, a terapia sexual surge como recurso valioso, porém
subutilizado, oferecendo orientação e  exercícios para melhorar a intimidade.

Caso de Kayti Christian

Em 2024, seis anos após o casamento, Kayti Christian marcou a primeira consulta  de terapia
sexual. Ela e o marido cresceram em famílias evangélicas, com valores baseados na crença de
que qualquer  desejo sexual fora do casamento era pecaminoso. Quando se casaram, esperavam
que o sexo fosse intuitivo — até mesmo transcendente.  Em vez disso, Kayti disse que ela e seu
marido se sentiram entorpecidos e envergonhados.

Vantagens da Terapia Sexual

O sexo é  complicado para quase todo mundo — influenciado por uma rede em constante
mudança de fatores psicológicos, físicos, culturais e  sociais. Muitos indivíduos e casais podem se
beneficiar da terapia para entender melhor sua sexualidade. Os terapeutas sexuais dizem que 
seu campo tem sido mal compreendido — visto como um último recurso em relacionamentos
condenados, ou uma prática com  exercícios embaraçosos.

Problemas Sexuais na Pandemia

Há evidências emergentes de que podemos estar no meio de uma fase coletiva difícil,
sexualmente falando.  Nos últimos dois anos, estudos sugerem que as pessoas estavam fazendo
menos sexo e um pior sexo, principalmente nos primeiros  dias da pandemia. Uma pesquisa do
Kinsey Institute de 2024 descobriu que 24% das pessoas casadas nos Estados Unidos estavam 
fazendo sexo com menos frequência do que antes da pandemia e 17% das mulheres relataram
uma diminuição na satisfação sexual.

O  Papel da Medicina
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Abordar os problemas sexuais é um desafio. A medicina tem demorado a adotar o sexo como
uma parte  importante da saúde pessoal. Muitos médicos não recebem treinamento formal em
saúde sexual na faculdade, apesar das relações entre  sexo e bem-estar.

Os Benefícios da Terapia Sexual

Validação dos sentimentos e experiências●

Conversas abertas sobre sexualidade●

Recomendações de exercícios e técnicas●

Educação sobre a  complexidade do sexo●
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