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conteudo:
Novo estudo financiado pelo COIl tem encontrou vantagens e
desvantagens para atletas transfemininas

Um novo estudo financiado pelo Comité Olimpico Internacional (COIl) descobriu que atletas
transfemininas mostraram forca de apreensdo manual maior - um indicador de forca muscular
geral - mas menor habilidade de pulo, funcdo pulmonar e aptiddo cardiovascular relativa
comparacao com mulheres cujo género foi atribuido ao nascer como feminino.

Esses dados, que também compararam transfemininas com homens, contradizem uma alegagéo
ampla frequentemente feita por defensores de regras que proibem atletas transfemininas de
competir esportes femininos. Também levou os autores do estudo a advertirem contra uma
pressa para expandir tais politicas, que atualmente proibem atletas transexuais de alguns
esportes olimpicos.

Achado mais importante do estudo, de acordo com um dos seus autores, Yannis Pitsiladis,
membro da comissao meédica e cientifica do COl, foi que, dadas diferencas fisiologicas, "As
mulheres trans ndo sdo homens bioldgicos".

Elogiado e criticado partes iguais, o estudo acrescentou um conjunto de dados intrigante a um
debate indefinido e muitas vezes politizado que pode ficar ainda mais ruidoso com os Jogos
Olimpicos de Paris e uma eleicéo presidencial dos EUA se aproximando.

Os autores advertiram contra a presunc¢do de vantagens imutaveis e desproporcionais para
atletas transfemininas que competem esportes femininos e aconselharam contra "proibi¢cdes
precautorias e exclusdes de elegibilidade esportiva" que ndo estdo baseadas pesquisas
especificas de esportes.

No entanto, as proibi¢cdes continuam a se multiplicar. Vinte e cinco estados dos EUA agora tém
leis ou regulamentos que proibem atletas transgéneros de competir esportes de meninas e
mulheres, de acordo com o Projeto de Avanco do Movimento, uma nao lucrativa que se
concentra na paridade de gays, lésbicas, bissexuais e transexuais. E a Associacdo Nacional de
Atletismo Intercolegial, o 6rgdo governante para pequenas faculdades, este més proibiu atletas
transgéneros de competir esportes femininos, a menos que seu sexo tenha sido atribuido
feminino ao nascer e eles ndo tenham se submetido a terapia hormonal.

Jannik Sinner conquista o sétimo titulo de um ano notavel
derrotando Novak Djokovic na final do Masters de Xangai

Jannik Sinner garantiu seu sétimo titulo de um ano marcante com a vitoria sobre Novak Djokovic
na final do Masters de Xangai.



Sinner, que ja esta garantido para terminar a temporada como numero 1 do mundo, foi mais forte
do que Djokovic, fazendo quatro vitérias suas ultimas cinco partidas contra o sérvio com uma
vitéria de 7-6(4), 6-3. Isso negou a Djokovic seu 100° titulo na carreira, embora essa semana
tenha sido outro lembrete de que o jogador de 37 anos ainda € um fator no topo do jogo.

N&o houve muito para escolher entre eles no set inicial, Sinner recuperando-se de 0-30 4-5 e
fazendo a melhor partida no tie-break. Uma voleio de backhand perdido do Djokovic provou ser
custoso, e a pressao constante do outro lado contou no quarto game do segundo set, quando
Sinner acertou um winner de forehand para reivindicar a Unica quebra do confronto.

Roger Federer e Carlos Alcaraz estavam entre os espectadores nos bancos enquanto o italiano,
gue nao enfrentou um ponto de quebra durante todo o jogo, garantiu a vitéria com um ace. "Foi
uma partida muito dificil, claro", disse Sinner. "Jogar contra Novak é um dos desafios mais
dificeis que temos e claramente estou muito, muito feliz com a maneira como enfrentei a
situacao.

"Ele estava servindo muito bem no primeiro set, realmente ndo consegui achar uma maneira de o
guebrar. Joguei um tie-break muito bom no primeiro set, 0 que me deu confianga para comecar

bem no segundo set e claro que estou muito feliz com o desempenho durante todo o torneio. E
claramente um muito especial.”

Djokovic tentava vencer este titulo pela quinta vez e disse: "Foi um prazer estar aqui Xangai
outra vez. Tive muito sucesso no solo chinés minha carreira e ndo joguei na China h& cinco anos,
entao extra-
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