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Mas a vez de Marchand não começou apenas esta semana. Mesmo nos meses que antecederam
os Jogos, sua fama crescente  era evidente milhares e quilômetros no Arizona onde ele estava
nadando para o estado do Estado da Califórnia depois um  encontro na Universidade Estadual
dos Estados Unidos (EUA), fãs fizeram filas pra assinar com tudo aquilo - uma touca-desenhada
Nike  Jordan' papelzinho!
Ele foi perguntado se isso aconteceu cada reunião.
“Só este ano”, disse ele.
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História de uma mulher e sua batalha de saúde aprimorada
com uma perspectiva positiva

Este artigo relata a história de uma 4 mulher que passou por uma jornada difícil de doença
crônica, mas conseguiu se recuperar com uma atitude positiva emocionante.

Um diagnóstico 4 inesperado

Após o nascimento de seu filho, a protagonista começou a experimentar problemas de saúde
relacionados à doença inflamatória intestinal (DII) 4 chamada colite ulcerativa grave. Ela teve que
ser hospitalizada e passar por um tratamento intensivo para obter alívio.

Uma mãe guerreira

Apesar 4 dos desafios que a enfermidade impôs a ela e a sua família, a mãe lutou na unidade de
tratamento e 4 foi abordada com atitude, humor e resignação. Ela tentou usar a hospitalização
como uma oportunidade de aprendizado e crescimento pessoal.

As 4 lições aprendidas

A história encerra com a protagonista refletindo sobre as lições que aprendeu durante seu tempo
de recuperação e como 4 ela se concentrava apreciar os momentos presentes vez de
ansiosamente pensar no futuro.
Lições-chave Descrição

Resiliência
A protagonista demonstrou resiliência enquanto navegava 4 uma jornada de tratamento
longa e difícil.

A importância da
atitude

A protagonista destacou a importância do humor e da atitude 4 otimista para superar as
dificuldades.

Valor do momento
presente

A protagonista decidiu se concentrar nas alegrias e no apreço do momento presente 4 vez
do medo inerente ao futuro não garantido.
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