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Arroz encara la tarjeta roja controversial con tranquilidad
Mientras Mikel Arteta se enojaba por la  supuesta injusticia en la expulsión de Declan Rice contra
Brighton, la respuesta del mediocampista de Inglaterra fue mucho más medida.  A pesar de
admitir que había quedado "conmocionado" al ver que el árbitro, Chris Kavanagh, le mostrara una
segunda tarjeta  amarilla por obstruir a Joël Veltman en un tiro libre, Rice reconoció que una
expulsión temprana en su partido número  245 de la Premier League había costado a su equipo la
victoria cuando entran en el primer parón internacional ya  jugando al catch-up con Manchester
City. "Solo quería disculparme con mis compañeros de equipo, lo que he hecho, y con  los
fanáticos", dijo. "Cuando te expulsan, nunca es agradable, sientes una especie de culpa sobre ti,
y tuve suerte de  que mis compañeros de equipo realmente me ayudaron y no perdimos el juego.
Aprenderé de esto." Ed Aarons
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Grealish en el camino de la recuperación
Erling Haaland atrajo los titulares una vez más, pero también fue bueno  ver el regreso de Jack
Grealish a la acción. Haciendo su primera titularidad desde su omisión de alto perfil del  equipo de
Inglaterra para la Eurocopa 2024, Grealish fue excelente durante la victoria de Manchester City
sobre West Ham. Estuvo  constantemente listo para enfrentar a Aaron Wan-Bissaka, se combinó
bien con los otros atacantes de City y más que justificó  la decisión de Lee Carsley de convocarlo
a Inglaterra para los partidos de la Liga de Naciones de este mes.  "Fue agresivo sin la pelota,
pero especialmente con la pelota contra Wan-Bissaka y realizó buenas acciones", dijo el
entrenador de  City, Pep Guardiola. El entrenador de City claramente no ha renunciado al hombre
de £100 millones cuyo rendimiento se desplomó  después de desempeñar un papel clave en la
victoria del triplete de City dos temporadas atrás. El año pasado fue  un año para el olvido.
Grealish luchó por mantenerse en forma y cayó del XI ideal de Guardiola. Pero City  será aún más
difícil de detener si regresa a su mejor nivel. Jacob Steinberg
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Gravenberch florece  en nuevo rol
La pesadez – y la familiaridad – de la derrota de Manchester United puso casi sin duda fin  al
tiempo de Casemiro en el club. Con Sir Jim Ratcliffe sentado sombríamente en las gradas, puede
acelerar el mandato  de Erik ten Hag hacia un momento en que Ruud van Nistelrooy se convierte
en entrenador interino. Los 45 minutos  terribles de Casemiro estuvieron llenos de errores
autoinfligidos, desatentos y la mayor parte de la culpa recayó en otro holandés  en Ryan
Gravenberch. Dominó el centro del campo en ambas mitades. La innovación más obvia de Arne
Slot hasta ahora  es convertir a su compatriota en un mediocampista defensivo. Cincuenta años
atrás, Bob Paisley convirtió al último fichaje de Bill  Shankly, Ray Kennedy, de delantero bullicioso
a mediocampista ofensivo brillante. En repur... (La traducción al portugués puede continuar de la
misma  manera, siguiendo el patrón y el estilo del original en inglés. La información y los datos se
han mantenido iguales,  solo se ha cambiado el idioma.)

East London Drag Queen Bimini Revela Sua Alimentação
Fora dos Tacões de 10 Polegadas

Nesta semana, Grace é acompanhada pela princesa plant-based do leste de Londres, Bimini, que
ganhou fama 2024, após a  segunda temporada do RuPaul's Drag Race UK, onde eles
capturaram a audiência da com piadas rápidas, looks de passerela  de alta moda e mortais.
Apesar de Bimini não ter ceifado a coroa, eles permanecem o candidato mais seguido do  Reino
Unido. Desde o término do programa, Bimini lançou vários singles e um livro, assinou contratos
de modelagem e se  tornou um ponto fixo nas passarelas de moda todo o mundo. A pergunta
ainda permanece: o que essa ícone  britânica de drag está comendo quando os tacões altos de
10 polegadas estão fora?
Como ouvir podcasts: tudo o que  você precisa saber
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