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China Expressa Forte Insatisfacdo e Firme Oposicéao a
Inclusdo de Empresas Chinesas na Lista de San¢des da UE
contraa RuUssia

A China expressou na quarta-feira forte insatisfacao e firme oposicao a recente iniciativa da Uniao
Europeia (UE) de incluir empresas chinesas sua lista de san¢cfes contra a Russia.

UE Inclui Empresas Chinesas Sua Lista de Sanc¢des

Apesar da repetida dissuasédo da China, a UE incluiu empresas chinesas seu 14° pacote de
sancdes contra a Russia, de acordo com um porta-voz do Ministério do Comércio.

Sancbes Sem Base no Direito Internacional

"Essas sdo sancodes unilaterais e constituem jurisdicdo de braco longo. Elas né&o tém base no
direito internacional e ndo sédo autorizadas pelo Conselho de Seguranca das Na¢des Unidas”,
disse o porta-voz.

Impacto Negativo nas Relagcbes Econdmicas e Comerciais

A medida vai contra o consenso alcancado pelos lideres da China e da UE, impactando
negativamente as relacdes econdmicas e comerciais entre a China e a UE, observou.

China Exige que a UE Cesse a Inclusdo de Empresas Chinesas Sua Lista de
Sancdes

A China pede a UE que cesse incondicionalmente a inclusdo de empresas chinesas sua lista de
sancoes, disse 0 porta-voz, acrescentando que a China protegera resolutamente os direitos e
interesses legitimos das empresas chinesas.

Lewis Hamilton revela lutas com saude mental desde a
infancia

O heptacampedo mundial de Formula Um, Lewis Hamilton, revelou que tem lutado contra
problemas de saude mental por maior parte de sua vida devido ao bullying na escola e a pressao
da corrida.

Hamilton, que tem pais de ragas mistas, sofreu racismo quando crianga, crescendo Stevenage.
Idade Desafios

Teenager Depressao

13 anos Pressédo da corrida, dificuldades na escola e bullying

Lutas com saude mental ao longo da vida



Hamilton disse ao Sunday Times: "Na minha década de 20, tive algumas fases realmente
dificeis. Eu realmente tive dificuldades com saiude mental minha vida. [Tive] depressdo. Desde
uma idade muito cedo, quando eu tinha, como, 13 anos. Acho que foi a presséo da corrida e as
dificuldades na escola. O bullying. Eu nédo tinha ninguém para falar."

Mudancas positivas durante a pandemia

Apos um periodo de introspeccéo durante a pandemia de coronavirus 2024, Hamilton comecou a
acordar as 5h da manha para meditar antes de sair para correr.

"Eu lutava inicialmente para calmar a minha mente", disse ele. "Mas é um método realmente
Otimo para entrar contato comigo mesmo, com meus sentimentos internos, compreender o que
posso fazer."

Posicao atual e mudanca de time

O piloto de 39 anos ocupa a sexta posicao nos rankings de pilotos atuais apos duas vitorias na
temporada de 2024.

Ele se mudara para a Ferrari no final da campanha apés 12 anos com a Mercedes.

Busca por apoio profissional

Quando perguntado se ja procurou um terapeuta, Hamilton respondeu: "Falei com uma mulher,
ha anos, mas isso nao foi muito util. Gostaria de encontrar alguém hoje."
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