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Resumo:

entrar na minha conta blaze : Descubra as vantagens de jogar em jandlglass.org! Registre-
se ereceba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca
aqui!

O Blaze é operado por:Comércio Prolific Trade N.V..O site tornou-se notorio no Brasil, a partir de
2024, devido a patrocinios de influenciadores como Neymar e Felipe Neto e acusacdes de
Golpes.

conteudo:
entrar na minha conta blaze

Irmaos Gallagher podem se reunir turné 2025

Por maior parte dos anos 1990 e 2000, os irmaos Gallagher brigavam no palco e trocavam
insultos de alta-profile entrevistas de jornal e nas redes sociais. Portanto, rumores de uma turné
de reunido do Oasis 2025 provocaram especulagdes furiosas sobre como o par resolveu uma
racha que por décadas parecia intransigente.

Reconciliagéo de irmaos: como funciona

Terapeutas familiares contaram ao Guardian que, apesar de rachas entre irm&os serem comuns e
frequentemente reparaveis, reunides como a dos Gallagher s6 tém sucesso se ambas as partes
beligerantes estiverem dispostas a enterrar o machado de guerra.

Janet Reibstein, terapeuta familiar, professora emérita da Universidade de Exeter e autora de
Boas Relacfes: Decifrando o Codigo de Como Melhorar, disse que eventos de reconciliacao
como esse podem "ficar explosivos” se ambas as partes nao estiverem prontas, e as pessoas
devem entrar eles com a intencdo de um processo de paz colaborativo, ndo um campo de
batalha.

"N&o é geralmente um passo unico de cura, mas avangar cautelosamente”, ela disse,
adicionando que reunides "podem frequentemente ser episddios curativos si mesmos, porque as
pessoas podem ter a experiéncia de ter estado uma situacdo anodina que nao é possivel ter
raiva ao seu redor e, muitas vezes, vocé pode ver as outras pessoas de novo".

Relagcdes entre irmaos: uma questao complexa

Reibstein disse que rachas familiares sdo comuns porque a familia € o "caldeirdo das emocdes
mais intensas”, com rela¢gdes entre irmaos particularmente "intensas e problematicas e
recompensadoras”.

"A relacdo entre irmdos tem no seu cora¢cdo um dilema, uma espécie de bit bipolar: vocé se
sente leal e identificado um com o outro, vocé passou por coisas semelhantes, mas ao mesmo
tempo esta competindo pelos recursos limitados que qualquer familia tem - espaco fisico, comida,
mas especialmente pela atencdo, admiracdo, cuidado das pessoas mais importantes para voceé,
gue séo os seus pais", ela disse.

Ela disse que pontos de transicdo, como casamentos ou conquistas profissionais, podem ser



"tempos potencialmente frageis", destacando "quem foi primeiro, quem tem o que".

Resolver conflitos entre irmaos

Reibstein disse que conflitos geralmente levam tempo para serem resolvidos e o primeiro passo €
processar e validar sentimentos de raiva, que sdo "sempre uma espécie de defesa contra algum
sentido de dor ou injustica”.

"As rachas ndo podem ser curadas até que a dor seja abordada”, ela disse, adicionando que,
uma vez que os sentimentos feridos sejam validados, a raiva geralmente dissipa-se, pois ha um
sentimento de que justica foi feita.

O papel de um terceiro conflitos familiares

Reibstein disse que um terceiro pode frequentemente reconhecer o problema subjacente, apontar
outras perspectivas e encorajar a pessoa a refletir sobre o papel que ela pode ter desempenhado
no conflito. "A raiva é cega, a dor € cega, vocé ndo consegue ver o lado da outra pessoa até que
consiga se livrar dessas duas coisas. E por isso que geralmente leva alguém por fora para dizer
'cOmo essa perspectiva?' - tome os oculos e vocé podera ver", disse Reibstein.

Padrdes transgeracionais de comunicacao

Dr Anu Sayal-Bennett, psicologa clinica consultora no London Child and Family Therapy Centre,
disse que irmaos podem ser "competitivos, ciumentos e zangados", e isso geralmente esta ligado
a infancia, onde eles sédo afetados pela preferéncia dos pais e sua aprovacdo ou desaprovacao.
"Ha padrdes transgeracionais de comunicag¢ao que sao caracterizados por alienacao e

distanciamento. As vezes isso é protecdo: uma pessoa pode se sentir ferida e magoada e
precisar recuar. Eles podem néo ter as palavras para expressar sua dor emocional”, disse ela.

Terapia familiar

Sayal-Bennett disse que a terapia familiar pode frequentemente fornecer um importante espacgo
para trabalhar através de sentimentos dificeis. "Separacdes e se sentir preso podem ser muito
dolorosos. Precisamos ser compassivos e nao julgadores com todos aqueles que experimentam
ou experienciaram rachas familiares."”

Ashraf al-Muhtaseb: um musico israelense descreve sair das
prisdes com perda auditiva e fraturas

Ashraf al-Muhtaseb, um musico israelense, descreveu ter saido das prisdes israelenses com
perda auditiva um ouvido, quatro costelas fraturadas e uma méo quebrada, tdo doente e fraco
por inanicdo que ndo conseguia mais andar.

Deixado um ponto de controle israelense sozinho, ele comecou a arrastar-se direcdo a sua casa
Hebron, na Cisjordania ocupada, até que um passante o ajudou.

Muhtaseb foi mantido por seis meses

Muhtaseb foi mantido por seis meses e passou por trés prisdes israelenses, onde sofreu tortura,
abuso e humilhacéo, detalhados uma entrevista e comprovados por registros meédicos e cassino
scores s que mostram o impacto de varios socos e a perda de 30kg de peso corporal.

Ele disse que sua audicéo foi destruida durante um ataque sua cela na prisdo de Ketziot
novembro. "Fui espancado e chutado na minha parte de tras, no peito e na cabeca. Tinha um
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lado da minha cabeca contra a parede e estava recebendo socos no outro," disse ele ao
Guardian.

Muhtaseb diz que sua audicao foi destruida.cassino scores

A abuséo, a inanicdo e a humilhacdo que disse ter sofrido fazem parte de um padréo descrito
repetidamente oito outras entrevistas feitas pelo Guardian e mais de cinquenta feitas pela
organizacédo de direitos humanos B'Tselem. Eles descreveram abuso tdo disseminado e
sistematico que agora deve ser considerado politica do Estado, disse a diretora executiva do
grupo, Yuli Novak. As prisfes israelenses tornaram-se "campos de tortura” que pelo menos 60
prisioneiros palestinos morreram detencdo desde 7 de outubro de 2024, acrescentou.

Os prisioneiros disseram que foram submetidos a violéncia severa e arbitraria regular, incluindo
assédio sexual. Nenhum dos prisioneiros entrevistados pelo Guardian saiu da detencao sem
experimentar ou testemunhar alguma forma de ataque. Outra abusao e humilhagdo eram
constantes, desde racdes escassas até a negagao de acesso a suprimentos bésicos de higiene,
incluindo absorventes higiénicos para mulheres, sabéo, toalhas, roupas e agua limpa para beber
e tomar banho.

As descricdes de abuso sistematico feitas pela B'Tselem correspondem a aquelas levantadas
particular por um aliado inesperado: o servico de inteligéncia doméstico.

'‘Minha familia ndo me reconheceu': ex-prisioneiro palestino diz que foi espancado e torturado
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