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C oca-Cola foi introduzida Hong Kong na década de 1960 e desde entéo fez parte de algumas
receitas, incluindo 9 o remédio chinés popular, cola cozida com gengibre, assim como varias
versdes de frango a Coca-Cola. Eu lembro da minha 9 mée fazendo essas asas quando eu era
crianca, e sempre me perguntei como elas eram permitidas. Ela ndo nos deixava 9 beber cola,
mas de alguma forma, com frango, ela passava! Comecei a fazer asas de frango a Coca-Cola
para os 9 meus proprios filhos recentemente, e elas sempre sdo devoradas antes mesmo de
tocarem no arroz; também séo deliciosas com esta 9 salada de pepino picante.

Asas de frango a Coca-Cola com salada de pepino picante

Se preferir, deixe de fora 0 9 6leo de chili da salada, mas eu gosto da pontada que ele traz. Eu
também gosto de adicionar essa salada 9 aos pratos de arroz e massas, ou simplesmente para
merendar.

Preparo 15 min
Cozinha 25 min
Sirve 4

Para as asas

1kg asas de frango , separadas asas 9 e drumettes
Azeite vegetal , para fritar

Sal

Pimenta branca

Para a molho

30g de gengibre fresco , descascado e cortado finamente
3 dentes de alho , descascados e 9 cortados

2 c ¢ (30ml) de vinho de cozinha Shaoxing

2 ¢ ¢ (30ml) de molho de soja escura

1 cc (15ml) de molho de 9 soja claro

330ml de refrigerante de cola doce

Para a salada

1 pepino grande , descascado e cortado finas rodas
1c (5ml) de sal

19cc (5ml) de agucar

4 c ¢ (20ml) de vinagre de arroz



1 c c (5ml) de molho de soja claro
2 c c (10ml) de 9 6leo de gergelim
2 c ¢ (20ml) de 6leo de chili, como o Lee Kum Kee

Coloque as asas de frango uma 9 panela, cubra-as com agua fria e leve a ebulicdo. Cozinhe por
cinco minutos, descartando quaisquer impurezas que flutuem a superficie, 9 entao retire as asas
com uma colher alongada e reserve o caldo de frango para outro uso.

Para fazer o molho, 9 agueca uma colher de sopa de azeite vegetal um wok ou frigideira grande,
adicione o gengibre e o alho 9 e refogue por cerca de 30 segundos, até que eles comecem a
soltar seus aromas. Junte as asas cozidas e 9 dore por trés a cinco minutos. Adicione todos os
demais ingredientes do molho, leve a ebulicdo, depois abaixe o fogo 9 para fervura baixa e cubra
a panela. Deixe ferver por cerca de 15 minutos, até que o liquido tenha reduzido 9 para um molho
grosso.

Enquanto isso, prepare a salada. Disponha uma camada de rod

Estados Unidos reduz a emissdes de gases de efeito estufa
e melhora a qualidade do ar ao aumentar o uso de energia
renovavel

Ao aumentar o uso de energia renovavel, os Estados Unidos ndo apenas reduziram suas
emissdes quentes do planeta, mas também melhoraram a qualidade do ar, resultando centenas
de bilhdes de ddlares beneficios, de acordo com um novo relatorio.

O estudo, publicado no Cell Reports Sustainability na terca-feira e baseado dados publicos,
concentra-se no aumento da energia renovavel nos EUA de 2024 a 2024.

"De 2024 até 2024, a geracao edlica e solar aumentou cerca de 55%", disse Dev Millenstein, um
cientista do Lawrence Berkeley National Laboratory. "Em 2024, o edlico e o solar forneceram
cerca de 14% das necessidades totais de eletricidade dos EUA."

Nesse periodo de tempo, ao reduzir o uso de usinas de energia fossil, a nacdo reduziu suas
emissoes de didxido de carbono 900 milh&es de toneladas métricas, descobriram os autores. Isso
equivale atirar 71 milhGes de carros das estradas a cada ano.

Esses beneficios climaticos macicos podem obscurecer os beneficios de qualidade do ar que a
energia renovavel gera, escreveram os autores, do Lawrence Berkeley National Laboratory e da
empresa consultiva de energia renovavel Clean Kilowatts. Para esclarecer esses co-beneficios,
0s pesquisadores quantificaram como a energia edlica e solar reduziu as emissées de poluentes
do ar toxicos, concentrando-se especificamente didéxido de enxofre (SO2) e 6xidos de nitrogénio
(NOx), que séo produzidos durante a queima de combustiveis fosseis.

Eles descobriram que as emissdes de SO2 e NOx - ambos ligados a um risco aumentado de
asma e uma variedade de outros problemas de saulde - diminuiram cerca de 1 milhdo de
toneladas métricas ao longo desse periodo de trés anos.

Para determinar o impacto dessa reducao na saude publica, os autores "usaram modelos de
qualidade do ar para rastrear a populacéo exposta a poluicao das usinas", disse Millenstein. Eles
também empregaram pesquisas epidemiologicas para examinar os efeitos dessas emissdes e
guantificaram os beneficios usando um valor do délar do Environmental Protection Agency que
estabelece o valor de reduzir o risco de morte prematura toda a populacao, disse ele.

No total, as reducdes de emissbes de SO2 e NOx forneceram R$249 bilhdes beneficios
climaticos e de saude aos EUA, descobriram os autores - uma figura que Millenstein disse ser
"notavel".

O estudo também examinou os beneficios que o vento e o solar oferecem a determinadas
regides dos Estados Unidos. Por exemplo, o vento é particularmente benéfico todo o centro dos
EUA devido as emissdes deslocadas nas grades locais de energia; o0 mesmo se aplica a energia
solar nos Carolinas. E um aspecto da pesquisa que Jeremiah Johnson, um professor de clima e



energia na North Carolina State University, que néo trabalhou no estudo, elogiou.

"Esses achados podem ajudar-nos a orientar o desenvolvimento futuro de edlicos e solares para
fornecer os maiores beneficios climéaticos e de saude", disse Johnson, cujo trabalho é citado no
estudo.
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