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Meu filho adulto mudou-se de volta para casa

Meu filho adulto mudou-se para casa h& alguns meses, supostamente para me apoiar enquanto
eu passava pela imunoterapia (depois de quimioterapia e radioterapia para o cancer). No entanto,
minha vida se parece com o inferno. Eu estava bastante feliz antes. Eu me sentia bem com o
cancer e estava administrando minha casa bem. Agora, estou esgotado além da medida.

Estou fazendo muito mais trabalho doméstico (ele raramente contribui porque, quando nao esta
trabalhando, estd "muito cansado e precisa de descanso”) e ele voltou ao comportamento
adolescente de deixar pratos de comida seu quarto, café derramado no chéo, superficies com
manchas de pasta de dentes e assim por diante. Ele chega tarde do trabalho, mantendo-me
acordado até as 2h ou 3h da manha com portas batendo, cozinhando e jogando jogos.

Discutimos sobre o0 quanto estou lutando, o quéo dificil estou achando retornar ao papel de pais
ativos e como meu humor esta se deteriorando. Estou realmente infeliz.

Além de falar, discutimos — ou vivemos siléncio congelado. Eu gostava de como minha casa
estava e gostava de me virar. Agora, eu tenho medo da maioria dos dias. Estou com
aproximadamente dois a trés anos de vida e tenho medo de que assim sera. Perguntei-lhe para
se mudar (seu pai mora a cerca de 10 minutos de distancia e n&o lhe custaria nada). Ele promete
calma e, claro, nada acontece. Estou tdo cansado, triste e

perdido relagdo a como gerenciar a situacdo. O que devo fazer?
Eleanor diz:

Sinto muito por vocé passar por isso. ISso soa como uma intrusdo massiva na sua tranquilidade
um momento que a tranquilidade é tédo preciosa.

Confrontados com a insensibilidade massiva de um ente querido, podemos nos sentir presos
entre duas opcdes que parecem igualmente ruins. A primeira € o siléncio. A segunda € uma
discussdo. Ambos parecem tao dolorosos que frequentemente esperamos que alguma terceira
solucéo surja a tempo.

Em verdade, as vezes o tempo resolve o problema. As pessoas crescem e abandonam o habito
irritante; os anos levam a relagdes a novas circunstancias, deixando a dindmica antiga para tras.
Apostar que o tempo resolvera o problema — mesmo que isso signifique pagar o preco de ficar
siléncio — ndo é sempre uma ma escolha.



Mas aqui esta minha pergunta: vocé esta disposto a fazer essa aposta? Vocé esta vivendo um
encolhimento horrivel da areia no reldgio. Nao quero falar por vocé, mas, na minha experiéncia,
iIsso me faz querer trocar apostas por certezas. Parece que vocé tem — ou tinha — uma visao
bastante clara de como quer passar seu tempo. Também parece que vocé enfrentou esse
diagndstico com coragem admiravel. E acho que vocé merece fazer o que quiser com seus dias.

Talvez vocé queira aproveitar o dia? Talvez vocé ache que o dia se magoa como uma péra e
vocé quer segura-lo delicadamente vez disso? Talvez vocé queira viajar, talvez vocé so queira se
sentir assustado com o que esta por vir? Qualquer que seja, este € o momento de trocar desejos
abstratos por uma estratégia concreta. Vocé nado deveria apenas

esperar

gue outras pessoas saiam do caminho o suficiente para que isso aconteca. Vocé deveria saber
gue elas farao.

O que ha contra dizer a seu filho que € hora de se mudar ou insistir ter terapia juntos? Nao
perguntando. Nao fazendo uma sugestdo mal interpretada como "vocé ja pensou ficar com seu
pai?". Mais perto de algo como: "Aproveito o que vocé fez, mas se ndo pudermos resolver isso,
guero esse tempo e esse espaco para mim". Embora sua carta seja, claro, apenas uma parte de
como VoCcé se sente, vocé soa claro: disse que esta muito infeliz, que tem medo de que as coisas
figuem assim.

Essa conversa pode ser muito dificil para ele. Vinte e sete se sente mais jovem por dentro do que
parece, e ele tera sentimentos enormes sobre seu diagnostico. (E regressar talvez seja uma
maneira de se apegar a experiéncia de ter uma mae, de ser seu filho?)

Essas sao todas boas razfes para se aproximar disso com gentileza e néo tratar ele como se ele
fosse

apenas
um incomodo. Mas nao sao razodes para colocar sua experiéncia acima da dela. Dizer que isso
tem que mudar ou ele sai ndo € vocé causando uma rachadura na familia. Ele ja fez isso. E
apenas que, até agora, vocé é o Unico que percebeu.

Sinto que é facil esperar que uma terceira solucao surja das nuvens. Mas esperar por essa
solucéo supde que viveremos como se houveria mais tempo.

Em Austrdlia, h& suporte disponivel no Beyond Blue no 1300 22 4636, no Lifeline no 1311 14 e
no MensLine no 1300 789 978. No Reino Unido, a caridade Mind esté disponivel no 0300 123
3393 e no Childline no 0800 1111. Nos EUA, ligue ou envie uma mensagem de texto para a
Mental Health America no 988 ou acesse 988lifeline.org.

Faca uma pergunta

Vocé tem um conflito, uma encruzilhada ou um dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-
Smith ajudara vocé a pensar questdes e puzzles da vida, grandes e pequenas. Suas perguntas
serdo mantidas andnimas.

nsf cbet ttp
Caixas de Janela: Um Espaco para Plantas Resistentes e de
Facil Manutencao

As caixas de janela podem ser consideradas o Ultimo reduto das plantas de cama. Os parques
publicos estéo finalmente abandonando os blocos temporarios de begonias e cravos duplos favor
de uma informalidade perene, mas as caixas de janela parecem ter escapado a reforma,
acomodadas cornijas inacessiveis com bracos cheios de petunias.

Existem, é claro, 6timas razdes para isso. Com seus solo pouco profundo e posi¢cdes expostas, as
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caixas de janela requerem plantas robustas e de baixa manutencéo, e as tradicionais plantas de
cama de verdo atendem bem a esses requisitos. Mas esses contentores, por mais compactos
gue sejam, sdo uma oportunidade para plantacdo dinamica. Eles sao espacos gratificantes para
cultivar, especialmente se vocé nao tiver nenhum espaco externo, e podem fornecer um recurso
vital para a vida selvagem.

Caixas de Janela como Recursos Inestiméaveis para a Biodiversidade

Na esteira de uma crise de biodiversidade aumento, as caixas de janelas podem se mostrar
recursos inestimaveis e impactantes quando plantadas com polinizadores mente, trazendo
alimento para novos e frequentemente arenas pobres néctar, especialmente aquelas que sao de
frente para a rua. Mesmo as ruas mais remotas tém areas frequentemente carecem de
vegetacgao.

Essa foi a motivacdo para instalar minha primeira caixa de janela no ano passado, e a chegada
subsequente de uma abelha no meu window foi uma alegria inesperada: vida inesperada
habitando o lado da estrada.

Qual o Plano de Contéiner Certo?

As caixas de janelas vém quase todos os materiais - plastico, madeira, metal, terracota. Os
gostos variam, mas é melhor escolher algo que dure, resista ao congelamento e forneca pelo
menos 25 cm de profundidade do solo. O plastico pode atender a esses requisitos e geralmente
esta amplamente disponivel fontes de segunda méao, enquanto os contentores de "fibrestone"
mantém a sensacao de argila ou terracota de pedra, mas pesam muito menos, o que pode ser
atil. O mais importante é fixar a caixa firmemente no lugar, com suportes, ganchos ou uma gaiola
ao longo da cornija da janela.

Preparacao e Plantio

Um erro comum ao cultivar caixas de janelas é optar por espécies tolerantes a seca e entao
negligenciar a drenagem necessaria. Embora um contentor possa ser raso, se nao tiver buracos
de drenagem e ndo tiver uma camada de grdos no fundo, as plantas podem ficar sentadas solo
molhado, o que é fatal para espécies de clima seco. Adicione uma polegada de cascalho ou
graos de argila a parte inferior do contentor antes de encher o restante com um composto sem
turfa, deixando espaco no topo para outra camada de graos, que atuara como um mulch que
retém agua e suprime ervas daninhas. Levantar um contentor pés de borracha ou terracota
também aumentara a drenagem.

Espécies Incomuns para Tentar Sua Caixa de Janela

Para aqueles que desejam trazer dinamismo ambiental para seus lambrequins voltados para o
sol, o0 que se segue € uma lista de espécies particularmente robustas e generosas adaptadas a
essas condic¢des. Elas estédo divididas sempre-verdes para forma estrutural durante todo o ano e
flores de longa duracdo para uma longa temporada de floracdo. Misturar os dois pode fornecer
interesse durante todas as estacdes. Um contentor de 80 a 100 cm de profundidade adequada
abrigara com conforto cinco ou seis plantas de tamanho um litro.

A medida que as plantas se desenvolvem, recorte o folhagem que esta esfarelando plantas
adjacentes e recorte flores herbaceas acabadas para encorajar novas flores. Durante a
temporada de crescimento, alimente a intervalos com um fertilizante organico a base de algas,



diluido uma cuba de agua, para restaurar nutrientes ao solo limitado. Aumente a rega tempo
guente e seco.

Rosmaninho Traido ( Rosmarinus officinalis 'Prostratus ')

O rosmarinho € uma das plantas estruturais muito boas para contentores pequenos. Duravel,
fragrante e florifero na primavera, a cultivar 'Prostratus' tem a tréplica vantajosa de folhagem que
se enrola.
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