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Na era digital em que vivemos, nossas vidas estão cada vez mais ligadas à internet. Nós fazemos
compras, nos comunicamos com os amigos e familiares, e até mesmo trabalhamos online. Com
isso, é cada vez mais importante tomar medidas para proteger nossas contas online.
Uma das maneiras mais fáceis de proteger suas contas é criar uma senha forte. Mas o que faz
uma senha forte? Em geral, ela deve conter pelo menos 12 caracteres, incluindo letras
maiúsculas e minúsculas, números e símbolos. Além disso, é importante evitar palavras ou frases
que sejam fáceis de adivinhar, como nomes de parentes ou datas de aniversário.

Use ao menos 12 caracteres: quanto mais longa a senha, mais difícil ela será de ser
adivinhada ou quebrada por meios automatizados.

●

Use uma combinação de letras maiúsculas e minúsculas, números e símbolos: isso aumenta
a complexidade da senha e a torna mais difícil de ser adivinhada.

●

Evite palavras ou frases fáceis de adivinhar: nomes de parentes, datas de aniversário ou
frases comuns são exemplos de coisas que devem ser evitadas.

●

Atualize suas senhas regularmente: mesmo que você tenha uma senha forte, ela pode ser
comprometida em algum momento. Atualizá-la regularmente ajuda a manter suas contas
protegidas.

●

Não use a mesma senha para diferentes contas: se uma conta for comprometida, as outras
também poderão ser afetadas.

●

Ferramentas para gerar e armazenar senhas

Gerenciar várias senhas fortes pode ser um desafio. Existem, no entanto, ferramentas que podem
ajudar nessa tarefa. Algumas delas são:

Geradores de senhas: essas ferramentas criam senhas aleatórias para você. Todo o que
você precisa fazer é especificar o tamanho e a complexidade da senha desejada.

●

Gerenciadores de senhas: essas ferramentas armazenam suas senhas em um local
seguro, de modo que você não precise lembrar de todas elas. Algumas delas também podem
gerar senhas aleatórias para você.

●

Conclusão

Proteger suas contas online é essencial na era digital. Uma forma simples de fazer isso é criar
uma senha forte. Lembre-se de que quanto mais longa e complexa a senha, melhor. Além disso,
é importante atualizá-la regularmente e não usar a mesma senha para diferentes contas. Por fim,
existem ferramentas que podem ajudar a gerar e armazenar senhas de forma segura.

Rússia ataca bases ucranianas com mísseis hipersônicos



enquanto Zelenski afirma que a guerra está uma fase crucial

Um míssil hipersônico  russo atingiu a área da base aérea ucraniana de Starokostiantyniv no
início da segunda-feira, segundo a Kyiv. A última greve  Starokostiantyniv, na região oeste de
Khmelnytskyi, ocorreu um dia após o ministro da Defesa holandês anunciar que os Países 
Baixos forneceriam a Ucrânia mais jatos F-16 nos próximos meses. Não houve vítimas civis e
nenhum dano a infraestrutura crítica,  disse Serhiy Tyurin, governador de Khmelnytskyi.

Dois mísseis Kinzhal foram derrubados volta de Kyiv

Dois mísseis Kinzhal foram derrubados na região  de Kyiv durante a noite de domingo para
segunda-feira, segundo a força aérea ucraniana. Entulhos caíram três distritos de  Kyiv, mas não
houve danos significativos ou vítimas após as defesas aéreas se engajarem alvos entrantes,
segundo as autoridades  da cidade.

Ataques russos matam três civis ucranianos

A Kyiv disse que ataques russos mataram três civis na noite de domingo para  segunda-feira: dois
irmãos de 35 e 38 anos na região leste de Sumy e uma mulher de 61 anos na  região sul de
Kherson.

Navio civil ucraniano atingido Odesa

Um míssil russo atingiu um navio civil palauano no porto de Odesa  na segunda-feira, matando
uma pessoa, disse Oleg Kiper, chefe da região de Odesa, no segundo ataque deste tipo recentes 
dias.

Zelenski afirma que a guerra está uma fase crucial

Volodymyr Zelenskiy disse que a guerra está "uma fase muito  importante" à medida que o
exército ucraniano trabalha duro para conter as forças russas maiores no leste enquanto também
mantém  o terreno na região de fronteira russa de Kursk, que eles capturaram há dois meses.

Rússia reivindica a captura de Grodivka

O  ministério de Defesa russo reivindicou a captura de Grodivka, um assentamento na região de
Donetsk perto da cidade estratégica de  Pokrovsk. Não houve confirmação independente.

Cidadão americano condenado a prisão na Rússia

Um tribunal russo condenou um cidadão americano de 72 anos,  Stephen James Hubbard, a seis
anos e dez meses de prisão depois de o condenar um julgamento fechado por  combater como
mercenário pela Ucrânia.

Donald Trump busca un "luchador" como compañero de
fórmula en las elecciones presidenciales de este año

De acuerdo con fuentes cercanas  al ex presidente de Estados Unidos, Donald Trump, los
factores como el género o la raza de su compañero de  fórmula son irrelevantes. Trump está
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buscando a alguien que sea hábil en los medios y que luche por él en  redes adversas.

Un "Goldilocks" como compañero de fórmula

Trump quiere un candidato fuerte y leal, que esté en sintonía con el movimiento  MAGA, pero que
no eclipse su propia imagen. Su elección se enfrentará a Kamala Harris, la primera vicepresidenta
negra de  los Estados Unidos.

La importancia de la vicepresidencia

Con ambos candidatos siendo mayores de 70 años y con un solo mandato previo,  la
vicepresidencia está más en el foco que en elecciones anteriores. Quince vicepresidentes han
llegado a ser presidentes, ocho de  ellos al suceder al presidente en el cargo.

Posibles candidatos

Se ha especulado sobre Doug Burgum, gobernador de Dakota del Norte; JD  Vance, senador de
Ohio; y Marco Rubio, senador de Florida. Burgum, un multimillonario de 67 años, ha ganado
impulso en  las últimas semanas, mientras que Vance, de 39 años, es un senador de Ohio que ha
abrazado la ideología "America  first" y es un crítico anterior de Trump que ahora es amigo de
Don Jr.
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