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Resumo: Granit Xhaka e a Selecéo Suica se Preparam para o
Desafio contra a Inglaterra

Apés jantar e algumas tacas de vinho, os lideres da Suica resolveram suas diferencas. O time
estava boa forma no inverno e Granit Xhaka brilhava no Bayer Leverkusen. No entanto, a
situacdo da selecao nacional era mais complicada. Embora a Suica tivesse se classificado para o
Euro 2024, as performances do time haviam piorado consideravelmente. Xhaka, que havia
anteriormente criticado os treinamentos pouco sérios, sentou-se com o técnico Murat Yakin para
encontrar um terreno comum.

Agora, a Suica esta a uma vitéria de chegar as semifinais do Europeu e um time fluido e
confiante foi remodelado a imagem de Xhaka. O capitdo €, segundo Yakin, "ja um jogador-
treinador”. Sua influéncia é profunda e sera fundamental se a Nati quiser amortecer o otimismo
recém-encontrado da Inglaterra.

A Importancia de Granit Xhaka

Beni Huggel, ex-internacional suigo, descreve Xhaka como "o jogador mais importante termos de
tatica e lideranca". Ele esté liderando o time com muita experiéncia e sabe como gerenciar e
apoiar os outros jogadores, trazendo-os para as posi¢cdes corretas.

O Confronto Xhaka x Rice

Xhaka e Declan Rice se enfrentardo no meio-campo pela primeira vez desde que deixaram o
Arsenal. Xhaka é o sexto jogador que mais percorreu 0 campo nesta competi¢cdo, enquanto Rice
esta terceiro lugar. Sua forma € especialmente impressionante considerando as lutas continuas
com uma lesao no adutor que o obrigou a treinar sozinho as vezes.

O Estilo de Jogo da Suica

A Suica utilizara uma formacao 3-4-2-1, com Xhaka no comando do meio-campo. Ele é
responsavel por manter a posse do time e mover a equipe para frente e para tras. Se Scott
McTominay e outros jogadores conseguirem neutralizar seu impacto, a Suica podera ter



problemas.

O Crescimento de Xhaka

Desde que deixou o Arsenal, Xhaka tem se mostrado mais confiante e assertivo. Ele se tornou
um jogador que pode carregar as expectativas e transforma-las também. Huggel acredita que a
temporada impressionante de Xhaka no Leverkusen adicionou ainda mais a sua confianca.

O Futuro de Xhaka

Xhaka parece estar se preparando para uma carreira de treinador. Ele esta estudando para obter
sua licenca UEFA A, treinando um clube local e passou algum tempo Londres continuando o
curso apos a final da Liga Europa.

Com base no artigo original de The Guardian, traduzido e resumido por um modelo de 1A

indfulness, espiritualidade e bem-estar — essas palavras sao tratadas como intercambiaveis no
mercado global de salde. Mas a Espiritualidade ndo € o mesmo que ser feliz; A Espiritualidade
exige trabalho servico ou sacrificio segundo quase todas as tradicfes da sabedoria mundial:
As religides dominantes do mundo — Judaismo, Cristianismo Budismo e Hinduismo - todos
incentivam préaticas como yoga (yoga), meditacdo mindfulness [mindency](atencéo plena) a
cantarem grupo. Estas tém sido ferramentas eficazes para dar aos seguidores uma experiéncia
de profunda conex&o com 0 seu povo; por vezes acompanhada das sensac¢des da admiracao ou
éxtase que 0s encoraja ao retorno dos seus membros a vida real!

Mas uma sensacao de alegria ou conexdo ndo é um fim si mesmo. Esses sentimentos s&o 0s
motivadores emocionais da agao ética, cada religido estabelece regras para a conduta correta -
considere o caminho oito vezes do budismo e 10 mandamentos judaicos; as restricdes ao
hinduismo Védico que se estendem além dessas religides — incluindo humanos (ou "mais-que
humanas") como nosso parceiro botanico no mundo dos Potawatomi:
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