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A prescricdo de atividades na natureza para combater a saude mental tem beneficiado milhares
da populacéo toda Inglaterra, mostrou um projeto apoiado pelo governo.

Mais de 8.000 pessoas foram ajudadas a participar atividades, incluindo caminhadas na natureza
e jardinagem comunitaria. Acredita-se que seja o maior projeto desse tipo no mundo até agora;
Os resultados mostraram que, apos patrticipar dos esquemas de felicidade e vida valendo a pena
saltaram para médias préximas das nacionais. Enquanto os niveis da ansiedade cairam
significativamente o projeto também encontrou um custo verde foi cerca 500 por prescrigdo
tornando-o rentavel comparacdo com outros tratamentos A terapia cognitivo comportamental
custa aproximadamente 1.000 euros durante 10 sessdes

Oficiais militares atuais e ex-altos oficiais comegaram a argumentar mais abertamente que,
porgue o0 governo ndo conseguiu implementar um plano para os combate de Gaza as tropas
israelenses estdo sendo forcada - no oitavo més da guerra — novamente batalhar por areas do
territério onde combatentes Hamas reapareceram.

Duas autoridades israelenses, que falaram sob condi¢cdo de anonimato para evitar repercussoes
profissionais e disseram estar especialmente frustradas com o primeiro-ministro Benjamin
Netanyahu por nédo ter desenvolvido um processo alternativo ao Hamas.

Havia pouca expectativa, entre funcionarios ou especialistas de que um novo governo seria
formado enquanto o combate se enfurecia. Mas "claras"”, segurarem-se para construir" é a pratica
amplamente aceita no sentido da luta contra uma insurgéncia E nimero crescente dos criticos
Israel parece estar simplesmente preso ao modo do clearing aumentando os riscos aos soldados
israelenses quando as negociagdes sobre cessar fogo permanecem estagnadas ”.
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