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Resumo:

luckia bonus registo : Faca parte da jornada vitoriosa em jandlglass.org! Registre-se hoje e
ganhe um bdnus especial paraimpulsionar sua sorte!

E um evento de futebol que acontece todos os anos no Brasil. N' mais antigo e popular do pais,
reunindo fds em todo o mundo Se vocé esta procurando por uma area para assistir Futemix aqui
estdo algumas opcgoes:

1. Estadio do Maracana

O Estadio Maracana no Rio de Janeiro € um dos estadios mais emblematico do mundo. E o maior
e ja sediou muitos eventos importantes, incluindo a Copa Mundial da FIFA (e os Jogos
Olimpicos). Assistir uma partida Futemix em seu proprio pais com atmosfera elétrica ou vistas
deslumbrante para cidade faz parte das atragdes que vocé pode encontrar rapidamente na sua
viagem pelo local!

2. Arena Corinthians

Arena Corinthians em Tatuapé, S&o Paulo é outro 6timo lugar para assistir Futemix. O estadio
tem estado da arte e ja recebeu muitos eventos internacionais de futebol! E um local popular tanto
entre moradores quanto turistas que oferece uma atmosfera elétrica com excelentes vistas do
jogo; chegue cedo ao ponto onde vocé pode absorver a experiéncia pré-jogo ou desfrutar das
cozinha locais...

conteudo:
luckia bonus registo

¢, ES éste el comienzo del final? Los hechos concretos sobre
su certificado de nacimiento sugieren que si lo es. Lionel 8
Messi cumple 37 afios el lunes. ¢No hay otro torneo en él
después de éste, ¢verdad?

Messi invitd a la charla 8 sobre la jubilacién en la vispera de la Copa América cuando le dijo a
ESPN Argentina que Inter Miami son 8 su "tltimo club" y "no queda mucho tiempo".

Pero los 24 meses hasta el proximo Mundial no parecen tan largos de 8 esperar, especialmente
cuando se consideran otras verdades igualmente pertinentes. Como Messi jugando todo el
partido, recuperandose de una entrada brutal 8 y siguiendo siendo influyente hasta el final cuando
Argentina derrotd a Canada 2-0 en Atlanta en el partido inaugural de 8 la Copa América el jueves.

Estuvo involucrado en ambos goles, configurando el segundo para Lautaro Martinez en el 88° y
extendiendo 8 su récord de asistencias en la Copa América a 18 en la noche en que reclamo la
marca de todos 8 los tiempos en apariciones en la Copa. Eso son 35 partidos en siete ediciones
de la competicion sudamericana para el 8 hombre con 183 partidos y 108 goles.

Messi tiene 12 goles y 13 asistencias en una docena de partidos para Inter 8 Miami esta
temporada. Admitidamente, pisar un campo de la MLS tiene el mismo efecto rejuvenecedor en la
fuerza vital de 8 los ancianos ex internacionales europeos como bafarse en la piscina llena de
extraterrestres en la pelicula Cocoon de Ron Howard. 8 Es un entorno de trabajo mucho mas
compatible que su anterior morada en Paris.

Pero Messi sigue siendo central, incluso esencial, 8 para el campedn de la Copa y el Mundial
reinantes, que solo han concedido cuatro goles mientras ganan todos menos 8 uno de 15 partidos



desde que derrotaron a Francia en la final del Mundial de Qatar 2024. La Unica derrota 8 se
produjo el pasado noviembre ante Uruguay, que, junto con el lado de Lionel Scaloni, Brasil y
Colombia, son los 8 favoritos del torneo.

Messi originalmente abandoné el equipo nacional a los 29 afios en medio de un ataque de
frustracion cuando 8 Argentina perdio la Copa de 2024 ante Chile en los penales, insistiendo en
gue "no habra marcha atras" y lamentando 8 que "duele no ser campedén". Pronto volvio. Pero
quizéas podria haberse retirado de verdad en el resplandor inmediato del triunfo 8 de Qatar,
cuando el estado de misién cumplida fue fuerte.

Ahora, sin embargo, el estado de animo predominante es el de 8 los negocios como siempre,
cumpleafios al margen. Y con las copas del Mundial y la Copa finalmente en el armario, 8 la
presién sobre los hombros del capitan de Argentina puede estar aliviando el peso en esas piernas
cada vez mas 8 cansadas. Incluso soltdé una sonrisa irénica después de fallar una excelente
oportunidad, un uno contra uno en el minuto 65 8 que vio su disparo detenido por el portero
canadiense Maxime Crépeau y el seguimiento desviado por Derek Cornelius.

Fue una de 8 varias oportunidades desaprovechadas que Messi y amigos normalmente habrian
marcado. Pero esto no fue un partido de apertura normal del 8 venerable torneo que visita los
Estados Unidos por segunda vez, con seis haciones invitadas de Concacaf invitadas a la fiesta 8
de 10 paises de Conmebol.

Scaloni puede haber producido lo que sera probablemente el rendimiento mas extraordinario del
Copa cuando afirmo 8 con la cara seria:

No hay juegos mas faciles que otros. Pueden suceder muchas cosas. La dificultad de Francia,
Brasil o 8 Canada puede ser la misma.

En justicia, Canada empatd sin goles con Francia en un amistoso el 9 de junio que 8 fue el
segundo partido de Jesse Marsch en el cargo tras una derrota por 4-0 ante los Paises Bajos tres
8 dias antes. El estadounidense, rechazado por la Federacion de Futbol de Estados Unidos
cuando reincorporaron a Gregg Berhalter para el 8 USMNT, lleva menos de seis semanas en un
papel que acept6 después de que Canada lo cortejara.

"Nunca me he sentido 8 mas querido, mas deseado y mas apreciado”, dijo Marsch, sonando
menos como un entrenador que ha tenido una entrevista de 8 trabajo y mas como alguien que ha
disfrutado de una cita exitosa en El soltero.

Con tan poco tiempo para que 8 Marsch imparta su vision tactica de alta presién y con un equipo
dindmico pero desequilibrado - dos talentos excepcionales en 8 Alphonso Davies y Jonathan
David junto a compafieros de menor valia - habia una locura fascinante en Canada.

Tan abiertos, pero 8 tan emocionantes, era imposible decir si Canada estaba jugando al ajedrez
tridimensional o al tres en raya. ¢ Qué formacion estaba 8 jugando Canada? ¢ Cudl era el plan de
juego general? ¢ Quién podria decirlo. Tal vez fuera un primo del maldad disruptiva 8 defendida
por el estratega politico Steve Bannon: inundar la zona. Sembrar el caos para desestabilizar al
enemigo. Doblar la realidad 8 hasta que se rompa.

O era el equivalente futbolistico de resolver los problemas del mundo en un soféa en el salén 8 de
residencia de la universidad a las 3 de la madrugada, con 16 latas vacias de Keystone a tus pies.
8 Cuando el subidon encuentra el punto dulce, la neblina se siente como claridad perfecta. Las
respuestas simplemente fluyen.

Nominada en la 8 porteria, Crépeau se comporté como si hubiera descubierto un contenedor de
desechos radiactivos en su linea de gol y hubiera 8 determinado que la mejor manera de actuar
era mantenerse lo mas lejos posible de su area de seis yardos.

Sin embargo, 8 cuanto mas tiempo permanecio el marcador empatado y mas cerca estuvo
Canadéa de marcar un gol sorpresa, mas precavidos se 8 volvieron los argentinos contra sus
oponentes y mas titubeantes se volvié su actuacion.

¢ Estan locos para jugar asi... O saben algo 8 que no sabemos? ¢ Donde estan los centrales

defensivos de Canada? ¢ Jugar sin linea defensiva reconocible es alguna rara cosa de 8
Concacaf?



De alguna manera, funcioné. Hasta que no lo hizo, y después de que el portero canadiense
Crépeau derribara a Alexis 8 Mac Allister, el balon suelto fue convertido con alegria por Julian
Alvarez para el gol del 1-0 en el minuto 8 49. Aln asi, en una noche en la que ambos equipos
desaprovecharon excelentes oportunidades y Crépeau proporcioné una tormenta de 8 genio de
fuerza galea, Canadéa podria haber empatado y haber sentado las bases de cara a su objetivo de
avanzar 8 en un grupo que también incluye a Peru y Chile.

"Fue complicado", admiti6 Messi a los periodistas después del partido. "La 8 mayoria de nuestros
rivales juegan de manera diferente contra nosotros.” Contra las principales naciones, Argentina
tendra que ser mas eficiente 8 delante de la porteria y mas organizada en defensa.

Estados Unidos, encadenado por un dilema de Berhalter - los resultados pasados 8 no son lo
suficientemente malos como para justificar su despido, pero el panorama no es lo suficientemente
brillante como para 8 mantenerlo - espera que el torneo sea clarificador cuando comiencen contra
Bolivia el domingo. México se enfrenta a Jamaica el 8 sabado mientras que Brasil comienza
contra Costa Rica el lunes.

Deberia ser unas pocas semanas divertidas. Siempre que la calidad del 8 césped temporal en los
estadios de la NFL - uno de los retos mas controvertidos a los que se enfrentan 8 los
organizadores de 2026 - no domine la conversacion.

Argentina critico la superficie de primavera recién instalada en Atlanta. "No es 8 una excusa, pero
este no era un buen campo. Sinceramente, el campo no es apto para estos jugadores”, dijo
Scaloni. 8 El portero Emi Martinez lo califico de "desastre”. No es de extrafar, quizas, que
Argentina llegara tarde al campo para 8 la segunda parte.

"Mientras esperaban, supe que estaban viendo video y estaban analizando como querian jugar
contra nosotros. Ahora, deseo, de 8 nuevo, que los arbitros gestionen eso. Si hubiéramos estado
cinco minutos retrasados, habriamos tenido una multa. Habria habido un gran 8 problema”, dijo
Marsch a los periodistas. "Veamos qué pasa con Argentina. Creo que tienen que ser multados".
Campeones del Mundo 8 jugando al juego mental contra Canada Marsch esta autorizado a estar
indignado. Deberia estar definitivamente halagado.

Ruth Westheimer: psicoterapeuta sexual famosa de Estados
Unidos

Ruth Westheimer, quien fallecié a la edad de 96 afios, fue una psicoterapeuta sexual
estadounidense famosa por transformar actitudes hacia la discusion abierta de sexo. Comenzé
discretamente en 1980 con un programa grabado de 15 minutos, Sexualmente Speaking, emitido
después de medianoche en una estacion de radio de Nueva York. Un afio después se convirtio
en un programa de una hora en vivo con linea telefonica.

Después del éxito rotundo, escribié més de 35 libros, incluidos Dr Ruth's Encyclopedia of Sex
(1994) y Sex for Dummies (1995). También sintetiz6 su columna en periédicos de todo el mundo
y desarroll6 juegos, videos, software y su propio sitio web.

Su entusiasmo ilimitado, su franqueza, su acento aleman y su estatura - media 4 pies 7 pulgadas
- la hicieron instantdneamente reconocible y endiablada, pero nunca olvidada. Pocos en su
campo pueden afirmar haber sido presentados en una serie de ciencia ficcion de horario estelar
(Quantum Leap, 1985), haber aparecido bajo un delgado disfraz de Dr Ruth Weisenheimer en
una historia de Batman (The Dark Knight Returns, 1986) y haber cantado con un musico ganador
de premios (Tom Chapin, en su album This Pretty Planet, 1996). Tampoco, después de entrenar
como francotirador en Israel.

Inicios y educacion

Nacio en Frankfurt, Alemania, de padres judios ortodoxos, Julius Siegel, un mayorista de prendas
de vestir, y Irma (de soltera Hanauer). Un nifio Unico, Ruth tuvo una infancia feliz. Julius la llevaba



regularmente a la sinagoga. Mas tarde insistiria, en contra de las voces conservadoras y
religiosas que buscaban criticar su apertura, que el sexo no solo era bueno sino celestial; y que
su mensaje de pensamiento liberal hacia el sexo tenia su origen en su religion.

Cuando tenia 10 afios, su padre fue llevado por los nazis y en 1939 su madre y su abuela
enviaron a Ruth a un hogar infantil en Suiza por seguridad. Las cartas dejaron de llegar en 1941
y el hogar se convirtié en un orfanato, ya que las familias de los estudiantes desaparecieron en
los campos de concentracion. Ruth nunca volvié a ver a sus padres y crey0 que perecieron en
Auschwitz.

A los 17 afios emigré a lo que entonces era Palestina e ingresé en el movimiento de resistencia
judio, el Haganah, para luchar por la independencia de Israel. Fue entrenada como francotiradora
y exploradora, pero en 1948, tres semanas después de que Israel declarara su independencia, y
en su cumpleafios, resulté gravemente herida por una granada. Después de una larga
convalecencia, en 1950 se mudd a Paris con su primer esposo, David, un israeli, estudio
psicologia en la Sorbona y ensefio en el nivel de jardin de infantes.

Se divorcio en 1955 y viaj6é con un novio francés, Dan, a Nueva York, donde obtuvo una maestria
en sociologia en el New School for Social Research. Ella y Dan se casaron y tuvieron una hija,
Miriam, pero pronto se divorciaron.

Carreray vida personal

En 1961, conocio a un inmigrante judio, Manfred Westheimer, conocido como Fred, en un viaje de
esqui. Se caso con él nueve meses después y se convirtié en ciudadana estadounidense poco
después. En 1964 nacio su hijo, Joel.

A fines de la década de 1960, Westheimer se unié a la organizacién Planned Parenthood en
Harlem, Nueva York y, a pesar de su shock inicial por la conversacion abierta que encontro,
pronto encontrd su vocacion. Se convirtid en directora de proyectos en 1967. Obtuvo un
doctorado en 1970 a través de clases nocturnas en Teachers College, Columbia University. Su
trabajo con Planned Parenthood la llevo a estudiar con la pionera terapeuta sexual Helen Singer
Kaplan.

En la década de 1970, se convirtio en profesora asociada de asesoramiento sexual en Lehman
College en el Bronx. Ensefié en Brooklyn College, Adelphi University, Columbia University, West
Point, New York University, Calhoun College en Yale University y Princeton University, y fue
miembro de la New York Academy of Medicine.

Su vida y carrera tomaron un giro dramatico cuando dio una conferencia a los difusores de
Nueva York sobre la necesidad de programacion de educacion sexual. Betty Elam, de la estacion
de radio WYNY-FM de Nueva York, le ofrecié a Westheimer R$25 a la semana para hacer
Sexually Speaking. Después de un par de semanas, se not6 que el trabajo se detenia en el
edificio mientras que los trabajadores del estudio y la oficina se reunian para escuchar a este
“cruce entre Henry Kissinger y Minnie Mouse", como mas tarde lo describio el Wall Street
Journal.

Su programa nocturno en una pequefia estacion en apuros obtuvo mejores calificaciones que los
programas de horario estelar en las principales cadenas. Westheimer aparecio en Late Night
With David Letterman en 1982 y pronto era un nombre conocido en todo Estados Unidos. Su
programa de television por cable se implemento rapidamente en todo Estados Unidos como The
Dr Ruth Show.

Su programa de radio Ask Dr Ruth se sintetiz6 nacional e internacionalmente, por lo que se hizo
tan conocida en Londres y Hong Kong como en Nueva York. Ademas de una serie semanal en la
television israeli, contribuy6 con ITV's This Morning breakfast show y apariciones en television en
Luxemburgo, Suiza y Francia, ya que hablaba inglés, francés, aleman y hebreo.

Posteriormente, protagonizé The All New Dr Ruth Show y You're On the Air with Dr Ruth y lleg6 a
adolescentes y jovenes con What's Up, Dr Ruth? (1989), asi como a personas mayores con



Never Too Late (1992).

El sexo y la sexualidad no eran sus Unicas preocupaciones. También estuvo involucrada en
documentales sobre valores familiares y religiosos, judios etiopes y mujeres beduinas, y en 2024
fue nombrada embajadora de Nueva York contra la soledad. A pesar de que ayud6 a muchas
personas a comprender la necesidad de alfabetizacién sexual, nunca se tomé a si misma en serio
y estuvo feliz de parodiarse a si misma y sus mensajes en anuncios para automéviles y champu.

Recibié muchos premios y titulos honorificos. En 1998, la revista People la nombro entre las
Personas Mas Fascinantes del Siglo y en 2009, Playboy, en su edicion del 55 aniversario, la
clasificd en el puesto 13 de las 55 personas mas importantes en sexo en los ultimos 55 afos.
Continué durante muchos afios con una practica privada y brindando ayuda y asesoramiento a
través de su sitio web, y en 2024 fue el tema de un documental, Ask Dr Ruth.

Fred murié en 1997. Ruth sobrevive a Miriam y Joel y a cuatro nietos.

Ruth Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora y difusora, nacida el 4 de junio
de 1928; falleci6 el 12 de julio de 2024
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