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Se vocé fosse um cozinheiro amador, compraria especiarias
inteiras ou moidas? E as guardaria por um més ou um ano?

OLA! A resposta curta é: todas essas opgdes, uma vez que especiarias séo facilmente
disponiveis e um jeito muito econdémico de adicionar camadas de sabor a sua culinéria.

Compra e armazenamento

Em casa, compro especiarias pequenos frascos ou pacotes (embora talvez sacos maiores no
caso de sementes de cominho, que acho muito facil de passar). Em quantidade possivel, compre
especiarias inteiras, entdo tuaste e moa conforme necessario, o que é sem duvida o melhor
modo de extrair o maximo de cheiro e sabor delas. Tuaste levemente uma frigideira seca ou
espalhados uma assadeira e assa um forno 170C (150C fa)/340F/gas 3Y%, por sete a 10 minutos,
dependendo da especiaria. Vocé nao quer que elas fiqguem com muita cor, apenas cozinharem o
suficiente para que elas desprendam cheiro deliciosamente fragrante (um sinal de que os 6leos
dentro estédo sendo liberados). Depois que esfriarem, moe grossamente um almofariz ou triture a
um p6 um moedor de especiarias (ou café) de preferéncia.

Adicao de especiarias a pratos

Isso todo depende do que vocé esta cozinhando. Se vocé esta a suar cebolas e alho, por
exemplo, como se faz no inicio de diversas molhos, guisados e sopas, e quiser usar especiarias
inteiras, entdo adicione-as no inicio: a umidade nas cebolas impedira que elas queimem.
Lembrando-se de mexer regularmente. Se estiver usando especiarias moidas, por outro lado, é
melhor adiciona-las apés as cebolas terem ablandado ou caramelizado. Eu também adoro
adicionar especiarias inteiras no fim, sejam inteiras ou grossamente trituradas, ou nao cozidas.



Coentro, cominho, sementes de carvao, cozidos na 0leo, talvez com algumas folhas de curry
frescas, fazem um excelente toque final para dals e varios tipos de sopa.

Experimentacao

Eu também sugiro brincar um pouco, ndo ha mal experimentar, especialmente se o prato for um
que vocé conhece bem, como ovos ranchados. E uma maneira de baixo risco de fazer um prato
seu. Coentro pé e misturas de especiarias, como garam masala ou curry powder, funcionam bem
nessas circunstancias.

Dicas praticas

Armazene especiarias afastadas do sol direto; se vierem lata (como geralmente vém o azeite de
paprica), ndo decante-as para um frasco de vidro bonito — o ponto da lata na primeira instancia é
gue as especiarias ndo vejam a luz! Se tiver muitas, Congéle-as; certifique-se apenas de que
estejam seladas hermeticamente e de que nenhum liquido tenha entrado la. E especiarias tém
uma data de validade: se tiverem um ano ou dois, terdo pouco ou nenhum sabor, entdo jogue-as
e tente cozinhar com a proxima partida com muito mais frequéncia.
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jogo virtual, ndo € mesmo? Enquanto essa tecnologia ndo chega a vida real, aproveite

para passar o tempo se divertindo online com uma infinidade de jogos de vestir

roupas.

Vestindo seu avatar

A maioria dos jogos no Carregamos transmitindo justificou

No mundo emocionante das apostas esportivas, o Beat Jogo 365 se destaca como uma
plataforma confiavel, onde é possivel desfrutar de uma variedade de jogos, incluindo Slots, Jogos
em Destaque e Jogos de Mesa.

Acumuladores com Aumento de 70%

A Bet Jogo 365 oferece aumento de até 70% em acumuladores, em um vasto leque de ligas e
competicdes seleccionadas. Essa promocéo se aplica apenas a acumuladores pré-jogo de 2+
selecbes, em mercados especificos da casa de apostas. E possivel verificar os detalhes dessas
promogdes no site da Bet365.

Registre-se e Reivindique seu Bonus

Explore todos esses beneficios ao se registrar no Beat Jogo 365, e ndo se esqueca de receber
um bdnus especial para acelerar sua sorte. Além disso, essa plataforma oferece ofertas de boas-
vindas nas sec¢fes de apostas esportes, cassino e jogos, para que aproveite ao maximo sua
experiéncia de apostas.
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