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Aula Magistral de Wing Chun Reune entusiastas Haia

Uma aula magistral de Wing Chun Kung Fu realizada Haia, Holanda, 3 atraiu mais de uma duzia
de entusiastas de artes marciais. Alguns deles desenvolveram uma paixao por essa forma de
Kung 3 Fu chinés desde décadas atras.

Erik Batstra e sua longa jornada com o Wing Chun

Erik Batstra, instrutor-chefe da Associagao de Wing 3 Chun Kung Fu da Holanda, participou da
aula magistral. Ele comecou a praticar Wing Chun aos 18 anos e se 3 dedica ao estudo da arte
marcial desde 1981. O Wing Chun é caracterizado pelo combate corpo a corpo a curta 3
distancia, socos rapidos e eficiéncia.

Associacao Holandesa e a linhagem Wong Shun-Leung

A Associacdo Holandesa, fundada 1974, estuda principalmente a linhagem 3 Wong Shun-Leung
do Wing Chun, que favorece a eficiéncia e a franqueza. O Wing Chun esta na lista do patrimdnio
3 cultural intangivel nacional da China.

Zheng Zujie e a paixao dos praticantes holandeses

Os participantes da aula magistral vieram aprender com Zheng 3 Zujie, um Grande Mestre chinés
de Wing Chun. Eles tiveram a oportunidade de praticar técnicas de Wing Chun sob sua 3
orientagdo. Zheng notou a paixao genuina pelo Wing Chun entre os praticantes holandeses e
desejou promover interacdes préximas com eles.

Beneficios 3 do Wing Chun e a dedicacéo dos praticantes

Os artistas marciais veteranos expressaram a esperanca de mais intercambios para conectar as 3
pessoas e promover conjuntamente o Wing Chun, enfatizando seus beneficios para a saude,
felicidade e desenvolvimento pessoal. Um praticante dedicado 3 de 51 anos, Sebastiaan Kas,
disse que o Wing Chun mudou profundamente sua vida e se tornou uma parte importante 3 dela.



Um sonho pessoal e a paixao pelo Wing Chun

Kas compartilhou seu sonho pessoal de ir ao Templo Shaolin do Sul 3 Fujian, China, o local de
nascimento do Wing Chun. Ele acredita que a dedicacdo intensa alimenta a paixdo e 3 o0 amor
pelo Wing Chun.

Rodriy yo: el momento en que supe que estaba enamorada

Rodri y yo éramos unos adolescentes amantes de la musica alternativa en nuestros 20 cuando
nos conocimos en Sydney en 2005. Dos de mis amigos se habian mudado a su casa adquirida
en comunidad y me senti inmediatamente atraida por sus brazos bien definidos y su humor
sarcastico.

Un dia asistimos a un festival de musica local gratuito y, después del evento, me fui a la casa
adquirida en comunidad con uno de mis amigos que vivia alli. Ella se enfrasc6 en una discusion
con su novio y, cuando se retiraron a su habitacion para "arreglar las cosas”, me dej6 sola en el
living room viendo una pelicula.

No mucho tiempo después, Rodri regreso a casa del festival y se unié a mi en el sofa. Una
discusion apasionada sobre qué bandas habian tocado mejor ese dia poco a poco se convirtié en
coqueteos y bromas sobre donde habia ido a parar mi amiga y su novio. Emboldecida, le
pregunté a Rodri si queria besarme. Dio lo que mas tarde entenderia como la mirada tipica de
Rodri y murmuré: "jQué gratuito!" Pero luego sonrié y se acerco.

Desde el principio, hubo un poco de titubeo por parte de los dos: yo acababa de salir de una
relacion a largo plazo que habia terminado mal y era reacia a meterte en algo serio demasiado
pronto. Pero a Rodri le gustaban las partes més intensas de mi personalidad; €l me hacia ver el
lado mas ligero de la vida y reir como no lo hacia en afios. Me entusiasmaba cada vez méas con
nuestras conversaciones nocturnas, pero pasamos los seis meses siguientes haciendo lo que tan
frecuentemente hacen los jovenes: torturandonos a nosotros mismos tratando de no admitir lo
emocionalmente invertidos que estdbamos.

Entonces, un dia, Rodri estuvo a punto de morir. Acudié al hospital con dolor abdominal que
resulté ser un apéndice roto. Me tocd a mi llamar a sus padres y presentarme, luego decirles que
necesitaban conducir tres horas hasta Sydney de inmediato porque la situacion de Rodri era
grave. La llamada fue incbmoda, pero la urgencia era clara.

Pasé la mayor parte de las siguientes 24 horas en la sala de espera del hospital en un estado de
ansiedad compartida con los padres y los hermanos de Rodri, a quienes no habia conocido
previamente. Fue surreal ver las expresiones faciales de Rodri flotar sobre el rostro de su padre
preocupado. Todos estabamos demasiado preocupados para hacer conversacion pequefa, asi
gue el tiempo que pasamos en la sala de espera fue tranquilo y tenso.

Rodri estuvo en cirugia durante siete horas; su cirujano dijo mas tarde que fue el segundo caso
mas grave de peritonitis que habia visto. Durante la cirugia desarrollé septicemia, la que se
extendid a sus pulmones. Cuando intentaron despertarlo, no respird por si solo y tuvieron que
reanimarlo. Lo trasladaron a la UCI donde el equipo pasé unas cuantas horas mas
estabilizdndolo antes de que nos permitieran verlo.

Hablé con sus padres primero, luego me pidié que fuera a verlo. Se veia tan palido y enfermizo.
Cuando me acerqué a su cama,
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