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Sara Tindall Ghazal: A Demaodcrata en el tablero electoral de
Georgia se prepara para su primera aparicion en noticias por
cable

Sara Tindall Ghazal estaba revisando su armario a las 8pm del miércoles por la noche. Se
preparaba para su primera aparicion en noticias por cable, algo que habia evitado durante toda
Su carrera.

De hecho, Tindall Ghazal, la Unica Demdcrata en el tablero electoral de Georgia, ha evitado la
atencion y las apariciones en los medios desde que fue nombrada para el tablero en 2024.
Incluso cuando Georgia se convirtio en el foco de los esfuerzos del expresidente de los EE. UU.
Donald Trump para anular las elecciones de 2024 y cuando los medios de derecha y una red
nacional de activistas de denegacion de elecciones se centraron en el estado, Tindall Ghazal se
mantuvo al margen, llevando a cabo tranquilamente sus funciones en reuniones anteriormente
obscuras del tablero.

Pero, después de dos dias de reuniones publicas del tablero la semana pasada en las que sus
colegas republicanos en el tablero adoptaron una variedad de reglas a peticion de algunos de
es0s mismos activistas de denegacion de elecciones, la aparicion en noticias por cable de Tindall
Ghazal se habia vuelto inevitable.

"El composicion de este tablero ha cambiado de ser un tablero que seguia la ley y tomaba
decisiones basadas en lo que la ley estatal y federal requeria, y lo que era mejor para administrar
elecciones, a uno que es impulsado por narrativas de extrema derecha", dijo.



Durante mas de 16 horas los dias 6 y 7 de agosto, Tindall Ghazal habia estado sentada con sus
comparferos miembros del tablero, todos republicanos, y habia escuchado a los oradores
guejarse de que las elecciones de 2024 le habian sido robadas a Trump - y proponer reglas que
evitarian que eso volviera a suceder en noviembre, pero que Tindall Ghazal dijo que causarian
"caos" en noviembre.

Estos incluyen una regla que otorga a los funcionarios electorales locales mas poder para
negarse a certificar los resultados de las elecciones y otra que proporciona procedimientos mas
complicados para que los votantes llenen boletas ausentes, asi como una vigilancia constante de
video en sitios de caja de goteo de boletas. Tindall Ghazal también votd en contra de reabrir un
caso impulsado por denunciantes de elecciones que afirman que los resultados en 2024 en el
condado de Fulton fueron alterados a favor de Joe Biden.

Votando con ella en disidencia fue John Fervier, un Republicano y el presidente del tablero.
Votando a favor de las reglas y la investigacion del condado de Fulton fueron un trio de
Republicanos que fueron elogiados por Trump en un mitin de campafa reciente en Atlanta.
Todos han expresado creencias en el fraude electoral generalizado que incluso los grupos
conservadores han dicho que no existe.

"Es un proceso iterativo", dijo Tindall Ghazal sobre el descenso del TEB a la denegacion de
elecciones. "Las narrativas ya existen y estan profundamente arraigadas en la mente de algunos
de los miembros del tablero y ciertamente de mucha de la audiencia y peticionarios, y todo lo que
se hace en las reuniones se hace para perpetuar esas narrativas".

Justo cuando los colegas republicanos de Tindall Ghazal votaron para reabrir el caso contra el
condado de Fulton, Trump ya estaba promoviendo la decision en su plataforma de redes
sociales, Truth Social.

"El Fiscal General de Georgia DEBE ponerse en marcha en esto”, escribiéo Trump. "Lo mismo
ocurre con el gobernador Kemp y el Secretario de Estado”.

A pesar del publicacion de Trump en Truth Social, nada ha cambiado en el caso del condado de
Fulton. Después de su derrota en 2024, el secretario de estado Brad Raffensperger, un
Republicano, ordend una auditoria de los votos en el condado de Fulton, el condado mas
poblado del estado y hogar de Atlanta altamente demdcrata.

La auditoria encontré 345 votos mas para Trump de los contados durante las elecciones. Pero
es0 no cambio el hecho de que Biden habia recibido 243,000 votos mas que Trump en el
condado de Fulton, la auditoria confirmo.

Aun asi, los denunciantes de elecciones como los que han tenido éxito en presionar al tablero en
los ultimos afios para investigar las afirmaciones de fraude electoral, han insistido en que el caso
necesita mas atencion. La semana pasada, obtuvieron una gran victoria, cuando el trio pro-Trump
de miembros del TEB Janelle King, Rick Jeffares y Dr Janice Johnston enviaron el caso al fiscal
general para una nueva investigacion.

"Tomamos muy en serio la integridad de las elecciones y aplicaremos la constitucion, la ley y los
hechos tal como los hemos hecho siempre”, dijo un portavoz del fiscal general de Georgia Chris
Carr, un Republicano, a la Associated Press.

El TEB también aprobé reglas que Tindall Ghazal dijo que estaban "muy fuera de nuestra
autoridad como cuerpo rector". De las reglas aprobadas la semana pasada, Tindall Ghazal dice
gue la mas problematica es una que permite a los miembros de las juntas electorales de los 159
condados de Georgia rechazar la certificacion de los resultados si se puede realizar una
“"investigacion razonable" sobre las denuncias de fraude electoral o errores.

"Investigacién razonable es tan incierto como puedo pensar”, dijo Tindall Ghazal.

Varios miembros demdécratas de la legislatura estatal hablaron en contra de la regla, asi como los
grupos de derechos de voto. La ex presidenta de la junta de elecciones del condado de Fulton,
Cathy Woolard, una Demdcrata, dijo que la regla de certificacion invitara a scores de demandas
gue desafien la capacidad de los miembros de las juntas electorales del condado para usar su



discrecion para retrasar la certificacion de los resultados de las elecciones.

"Es dificil para mi imaginar el volumen de demandas que se presentaran para desafiar el
proceso, las reglas, el desprecio por la ley de la carta de derechos”, dijo Woolard.

Al votar con Tindall Ghazal en contra de la regla de certificacion, Fervier, un nombramiento
politico del gobernador de Georgia Brian Kemp, adelant6 la lucha legal por venir sobre la
certificacion.

"Por favor, asegurese de que los votos estén en el registro para cualquier posible litigio futuro”,
dijo Fervier en la reunion.

En un mitin reciente de Trump en Atlanta, Johnston se paré y agito a la multitud mientras
aplaudian a ella, King y Jeffares por "luchar por la victoria”, como lo puso Trump.

"Estan ardiendo, estan haciendo un gran trabajo”, dijo Trump, nombrandolos a ellos pero no a
Fervier.

"Tres pitbulls luchando por honradez, transparencia y victoria".

D espués de un segundo dia de ocho horas en el estrado el 7 de agosto, Tindall Ghazal dijo que
necesitaba "algunas proteinas" antes de preparar su atuendo para su primera entrevista
importante en noticias por cable.

El cabello de Tindall Ghazal ya estaba arreglado: rapado en un corte en crecimiento de un
crecimiento de quimioterapia para el cancer de mama en etapa dos. Tindall Ghazal recibi6 su
diagnostico de cancer durante una reunion del tablero electoral en octubre, luego se sometié a
una mastectomia el mes siguiente. El episodio fue "transformador", dijo, demostrando que tenia
una fuerte red de familia y amigos para apoyarla.

Bajo la cirugia y la quimioterapia, Tindall Ghazal nunca se perdié una reunion del tablero
electoral.

Una octava generacion de georgiana y abogada, Tindall Ghazal ha monitoreado elecciones y
conversaciones de paz para el Centro Carter del expresidente Jimmy Carter en Siria, Ruanda y
Liberia, donde conoci6 a su esposo, Patrick, en 2024. Después de dejar el Centro Carter, Tindall
Ghazal se convirtio en la directora de proteccidn de votantes para el Partido Demdcrata de
Georgia.

En 2024, los Demdcratas de Georgia la nombraron para el TEB. En ese momento, sabia que
seria la Unica Demdcrata, pero también tenia fe de que los Republicanos en el tablero trabajarian
para el beneficio de todos los georgianos.

Desde 2024, tres nombramientos republicanos moderados han sido reemplazados por King,
Johnston y Jeffares. Johnston ha sido receptivo a las quejas y llamados para investigaciones de
activistas de denegacion de elecciones, segun el Guardian encontré en marzo; Jeffares ha
publicado abiertamente sobre su creencia en las mentiras de Trump sobre las elecciones de
2024, aunque le dijo al Guardian que cree que Trump perdio legitimamente en Georgia en 2024.
King, una personalidad mediatica conservadora sin experiencia administrando elecciones, esta
casada con Kelvin King, quien se postulo contra el ex estrella de fatbol Herschel Walker en la
primaria republicana en 2024 pero perdid. (Walker perdioé ante el senador Raphael Warnock.)
King aloja un podcast y aparece en un panel politico en una estacion de television en Atlanta,
pero no tiene experiencia administrando elecciones, ni Jeffares.

Los grupos de izquierda como Fair Fight Action, que fue fundada por la candidata demdcrata a
gobernadora de Georgia Stacey Abrams, dijeron que el trio de Johnston, King y Jeffares ha sido
elegido para sus roles en el tablero no porque tengan experiencia administrando elecciones, sino
porque se consideran leales a Trump.

"El Estado Electoral de Georgia se ha convertido en un cuerpo gubernamental Maga, con tres
nuevos miembros probablemente elegidos no porque tengan experiencia en administrar
elecciones, sino porque se ven como leales que se someteran a las mentiras de Trump sobre el
fraude electoral de 2024", dijo Max Flugrath, director de comunicaciones de Fair Fight, en un
comunicado.



Como cuerpo no electo que escucha quejas sobre elecciones, boletas y otros detalles del proceso
electoral, el TEB era un cuerpo gubernamental relativamente oscuro cuyas reuniones no han
proporcionado escenas de gran teatro politico. Pero eso cambi6 en 2024, cuando el TEB se
convirtié en el foco de los esfuerzos de los activistas de denegacion de elecciones para probar
gue las elecciones fueron robadas de Trump.

Ahora, las reuniones del tablero han atraido una mayor atencion de una red nacional de
denunciantes de elecciones, la prensa politica de Georgia, grupos de defensa de los derechos de
voto y vigilantes de izquierda.

La mencion de Trump del nombre de King, Johnston y Jeffares ha puesto aun mas el foco en el
cuerpo anteriormente oscuro.

Johnston, quien asistié al mitin de Trump y agité a la multitud, no devolvié una solicitud de
comentarios, pero King dijo que si hubiera asistido, esta dentro de sus derechos "asistir a
cualquier evento republicano libremente como esperaria que (Tindall Ghazal) lo hiciera si asi lo
desea". Jeffares también no asistié al mitin, dijo. En una larga conversacion con el Guardian,
Jeffares, partidario de Trump, dijo que cree que Trump perdio legitimamente en Georgia en 2024,
pero repitié su creencia en posible fraude electoral que esta tomando lugar en el estado,
especialmente en el condado de Fulton.

Jeffares dijo que no estaba viendo el mitin de Trump en Atlanta cuando el ex presidente
menciono su nombre. Lo escuché varios dias después.

"Me enoja que hayamos sido etiquetados" como negadores de elecciones, dijo Jeffares. "No lo vi,
pero cuando escuché que menciond nuestro nombre, mi primer pensamiento fue: damn, ahora
estamos en problemas".

Pero la preocupacion de Jeffares por que Trump mencionara el trabajo del consejo no lo detuvo
de decir que estaria abierto a una posicién en una segunda administracién de Trump. En una
conversacion con el Guardian, Jeffares dijo que propuso su candidatura para un director regional
de la Agencia de Proteccion Ambiental.

"Dije si no pueden figurar quién quieren ser el director de la EPA para el sureste, me gustaria
tenerlo”, dijo Jeffares. "Eso es todo lo que dije".

Con un boleto demdcrata marcado por un entusiasmo en aumento después de la sustitucion de
Biden como candidato con Kamala Harris, el estado de Georgia ha vuelto a ser un punto focal de
la estrategia de campafia tanto de los Republicanos como de los Demdcratas. A medida que el
tablero electoral del estado continla implementando reglas que afectaran como se llevan a cabo
las elecciones de Georgia - y esta dominado por republicanos pro-Trump que tienen la mayoria -
el enfoque en Tindall Ghazal y su trabajo en el tablero puede estar a punto de volverse mucho
mas grande.

"Todo lo que sé es que estamos aqui y solo estoy tratando de evitar una desgracia", dijo.

O brunch Sri Lanka € uma vibrante reflexdo da heranca culinaria do pais, misturando influéncias
diversas com sabores indigenas. No centro desses refeicoes de manha estdo pratos como Kiri
hod i , uma mistura cremosa de leite de coco, geralmente acompanhada de string hoppers, e
kiribath , um prato de arroz ceremonial cozido no leite de coco, geralmente servido ocasides
especiais. O peixe curry de Sri Lanka, por outro lado, feito com uma mistura Unica de especiarias,
mostra 0 amor do pais por sabores fortes e aromaticos. Esses pratos ndo apenas fornecem um
inicio substancial para qualquer dia, mas também destacam a importancia cultural do coco e das
especiarias na culinaria de Sri Lanka.

Ovos kiri hodi

As folhas de pandano sdo um ingrediente basico da cozinha do sul da Asia e trazem uma
frescura maravilhosa a qualquer prato. Procure-os lojas especializadas alimentos asiaticos ou
online; se ndo conseguir encontrar, basta deixa-los de fora.



Preparar 15 min
Cozinhar 45 min
Serve 4

5 ovos

1 cebola média, pelada e cortada finamente

3-4 folhas de caril , idealmente frescas

2,5cm pedago de folha de pandano (opcional)

1 pimenta verde , cortada finamente

1 pimenta vermelha, cortada finamente

1 tomate médio

8-10 sementes de feno-grego

1 colher (sopa) de turmeric moido

1 garcinia (goraka) pedago , ou o suco de % liméo
Sal

280ml leite de coco enlatado , 120ml separados, o restante diluidos com 80ml de agua fria
Umas gotas de limao , para terminar

Para o kiribath

360g de arroz branco ou basmati

2% colheres (cha) de sal

10cm pedaco de folha de pandano (opcional)
240ml de leite de coco espesso

Primeiro, faca o kiribath, porque ele precisa de tempo para esfriar e se firmar. Escorra o arroz
agua fria trés vezes, até que a agua esteja clara, entdo coloque-o uma panela média com 470mi
de agua fria, duas colheres (cha) de sal e o pandano, se usar. Leve o arroz a ferver, reduza o
fogo para um simmer minimo, entdo cubra e deixe cozinhar por 10 minutos.

Quando o arroz estiver quase cozido, tempere o meio colher (cha) restante de sal no leite de coco
espesso (mantenha a colher, porque vocé usara novamente mais tarde), despeje na panela e
misture bem. Cubra novamente, reduza o fogo ao minimo possivel e deixe o arroz por 10
minutos mais, raspe o fundo da panela occasionalmente, para que ele ndo queime muito.

Despeje o0 arroz quente um prato, passe a colher de leite de coco sobre o topo para aplanar e
deixe esfriar e se firmar. Uma vez seco, corte quadrados ou blocos.

Enquanto o kiribath esfria, faca o egg kiri hodi. Coloque quatro dos ovos uma panela e encha
com &gua fria para cobri-los por aproximadamente 2%cm. Leve a agua a ferver rapida, cubra a
panela, retire do fogo e deixe descansar. Nao levante a tampa. Depois de sete minutos, escorra
0S 0vos, deixe esfriar e retire as cascas.

Coloque a cebola cortada, folhas de caril, pandano, se usar, ambas as pimentas, tomate,
sementes de feno-grego, acafréo, goraka (ou suco de liméo) e um pouco de sal outra panela,
adicione aproximadamente 120ml de agua e leve a ferver. Despeje o leite de coco diluido e leve
a ferver. Tempere o leite de coco reservado e cozinhe por trés minutos.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicacao Feast: scanneie ou clique aqui para
obter sua versao gratis.

Bata o ovo restante um tigela, despeje este no kiri hodi mix e cozinhe, mexendo, por um minuto.
Adicione os ovos cozidos na panela e cozinhe a vapor suavemente por dois minutos, apenas para
aguecer. Adicione umas gotas de limao, entéo sirva com o kiribath.

Curry de peixe de Sri Lanka

Curry de peixe de Sri Lanka do Kolamba.

Preparar 20 min
Marinar 1 hr



Cozinhar 45 min
Serve 4-6

Para o peixe

700g de peixe branco sustentavel firme (por exemplo, bacalhau, pargo, tilapia)
Y% colher (cha) de turmeric moido

1 colher (chd) de sal

Y% colher (cha) de pimenta preta moida

Para a mistura de curry ndo torrada

4 colheres (sopa) de sementes de coentro
2 colheres (sopa) de sementes de cominho
1 colher (sopa) de sementes de funcho

1 colher (ch&) de sementes de feno-grego
7,5cm-10cm pedaco de canela

Para o curry

5 colheres (sopa) de 6leo de coco

% colher (cha) de sementes de mostarda

% colher (cha) de sementes de cominho

%, colher (chd) de sementes de feno-grego

1 cebola média, pelada e cortada finamente

10-15 folhas de caril , frescas, idealmente

6 dentes de alho , picados e cortados grossamente

2,5cm pedacgo de raiz de gengibre , picada e cortada grossamente
2,5cm pedaco de canela

% colher (cha) de turmeric moido

1 colher (ch&) de p6 de pimenta

590ml de leite de coco

1-2 pimentas verdes do tipo dedo , picadas finamente (descarte o pite e sementes se preferir
menos calor)

5cm pedaco de folha de pandano (opcional)

Suco de %2 liméo

Coloque o peixe, o turmeric, o sal e a pimenta um recipiente grande, misture bem, entéo cubra e
marine no frigorifico durante uma hora.

No interim, prepare a mistura de curry. Moer todas as especiarias um almofariz ou moedor de
especiarias até obter uma pé fino.

Para o curry, coloque o 6leo de coco uma panela média a fogo médio e, uma vez quente,
adicione as sementes de mostarda, cominho e feno-grego e cozinhe, mexendo, por 30 ou mais
segundos, ateé ficarem fragrantes.

Adicione a cebola cortada, cozinhe, mexendo frequentemente, por oito minutos, até ficar
levemente dourada, entdo tempere as folhas de caril e cozinhe, mexendo, por um minuto mais.
Adicione o alho, gengibre e canela e cozinhe por dois minutos mais.

Adicione o turmeric, p6 de pimenta e uma colher (sopa) da mistura de curry ndo torrada
(mantenha o restante um frasco fechado e use dentro de trés meses) e cozinhe, mexendo, até as
especiarias ficarem aromaticas. Tempere o leite de coco e uma pitada de sal, entdo leve a
mistura de curry a ferver.

Reduza o fogo para um ligeiro ferver, misture suavemente o peixe marinado, pimenta verde e
pandano, se usar, cubra a panela e deixe cozinhar por 10 minutos. Tire do fogo, deixe descansar
por 10 minutos, entdo misture suavemente o suco de liméo. Sirva com pé&o caseiro branco e/ou o
kiribath acima.

O Guardian visa publicar receitas de peixe sustentavel. Verifique as classificacbes sua regiao:
Reino Unido; Australia; EUA.
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*Resumo:**

O artigo introduz o aplicativo de jogos 7Games como uma plataforma abrangente de
entretenimento digital para dispositivos moveis. Ele destaca os diversos jogos disponiveis,
incluindo quebra-cabecas e jogos de azar, bem como beneficios como bdnus de boas-vindas e
promocgdes exclusivas. O artigo também enfatiza a facilidade de acesso e a classificacao positiva
do aplicativo.

**Comentario:**

O artigo fornece uma viséo geral informativa do aplicativo 7Games. No entanto, ha algumas
areas que podem ser melhoradas para tornar o artigo mais completo e util.

* **Mais informacdes sobre os jogos:** O artigo menciona que o aplicativo oferece uma ampla
gama de jogos, mas néo fornece detalhes suficientes sobre 0s tipos especificos de jogos
disponiveis. Incluir uma lista ou categorias dos jogos oferecidos ajudaria os leitores a entender
melhor o que o aplicativo tem a oferecer.
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3. quina acumulou : quina apostar online

Many of JoJo's Stands were named after famous copyrighted properties that would be a certified
lawsuit for Araki once JoJo's hit the States. This led to the necessity of renaming Stands in the
English dub, but their dub names are just terrible in comparison. These are referred to as localized
Stand names.

Hence, they are open to protection. However, the name of the series with a fictional character is
trademarked and the characters are copyrighted. For example, the name NARUTO series has a
registered trademark and all the characters such as Naruto Uzumaki, Sasuke Uchiha, Itachi
Uchiha are copyrighted.
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