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A deficiéncia de alga por nossa felicidade pessoal, custa a economia dos EUA BR R$ 45 bilhdes
ao ano e tem um enorme impacto sobre sua saude. Para seu livro extensivamente pesquisado :
The Inner Clock (O Reldgio Interior), Lynne Peeples falou com cerca De 240 cientistas -
cronobidlogos; atletas — astronautas E "Cheques-de cromo" ("Chorocache") Sim isso é uma
coisa)

Para quem sofre de problemas do sono, é jogado fora pelo horéario da luz ou tem um cronograma
variavel trabalho horérios; insights Peeples vém como uma bofetada na cara. Nao recebendo o
resto que precisamos pode prejudicar a nossa saude fisica e mental - as vezes para graus
drésticos!

O Reldgio Interior mostra os efeitos cadticos e muitas vezes perigosos da vida moderna nossos
ritmo circadianos — tempos estabelecidos por pequenos relégios internos dentro de nosso corpo
gue governam o0 sono, a energia. Peeples falou com The Guardian sobre sua pesquisa para
redefinir seus préprios habitos:

Uniao de Trabalhadores Israel Chama Greve

A unido trabalhista que chamou a greve Israel segunda-feira, Histadrut, desempenhou um papel
chave na politica israelense recente. Ela liderou greves no ano passado que desafiaram o
Primeiro-ministro Benjamin Netanyahu, forcando-o a recuar de um plano judicial contestado.

Histadrut, ou a Organizacéo Geral de Trabalhadores Israel, foi fundamental na fundacéo do
Estado de Israel. Ela foi estabelecida 1920, um momento que sindicatos eram um vetor critico de
influéncia politica e econdmica muitos paises.

Seu objetivo suas primeiras décadas era atender as necessidades dos trabalhadores um
momento de imigracao judaica para a Palestina britanica administrada, ao mesmo tempo que
preparava o caminho para a fundacao de Israel como estado. Ela ajudou a estabelecer as
instituicdes industriais, financeiras e econdmicas de base a partir das quais a hacédo emergiu
1948. O lider da unido nos primeiros anos, David Ben-Gurion, tornou-se o primeiro-ministro de
Israel.

A organizacédo, a maior do seu tipo Israel, agora representa cerca de 800.000 trabalhadores de 27
sindicatos separados, de acordo com o seu site. Seu presidente, Arnon Bar-David, ocupa o cargo
desde 2024.

O Sr. Bar-David, um membro de longa data da unido que também atuou como major nas
reservas militares, juntou-se a outros chefes sindicais, lideres empresariais e reservistas militares
no inicio de 2024 para se opor a um plano do governo de direita de Netanyahu para limitar a
capacidade do Supremo Tribunal de derrubar decisdes de funcionarios eleitos.

Histadrut organizou uma greve macica que - juntamente com a inquietacdo no exército e
protestos de massa que desestabilizaram a economia - contribuiu para uma das maiores
agitacdes domesticas Israel décadas. O tumulto levou Netanyahu a suspender o plano judicial.

O ataque mortal liderado pelo Hamas Israel alguns meses depois, seguido pela ofensiva militar
israelense Gaza, moveu a questdo judicial para segundo plano. Mas Histadrut mostrou sua
influéncia ao chamar uma greve geral na segunda-feira, que - juntamente com grandes
manifestagdes nas ruas na noite anterior pedindo um acordo para libertar reféns de Gaza -
representou a expressao mais ampla de dissidéncia anti-governo desde o inicio da guerra.
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