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Noah Lyles establece récord en los trials de atletismo de EE.
UU.

El tres veces campeón mundial Noah Lyles dio un  paso más hacia la realización de sus
ambiciones de un doblete de sprint olímpico al ganar los 200 metros en  un tiempo récord en los
trials olímpicos de atletismo de EE. UU.
El estadounidense cruzó la línea en 19.53 segundos  en Hayward Field, Eugene el sábado, para
el tiempo más rápido del año en la prueba y también batió el  récord de los trials de Michael
Johnson de 19.66, que había estado en pie durante 28 años.
Lyles superó esa  marca por primera vez al ganar su semifinal en 19.60 el viernes, aunque en esa
ocasión el viento era demasiado  fuerte para que su tiempo se registrara como récord.
Al salir de la curva, el campeón defensor tenía mucho trabajo  por hacer, pero superó a Kenny
Bednarek, que terminó segundo con un récord personal de 19.59, en los últimos 50  metros.
El medallista de plata mundial de 20 años Erriyon Knighton fue tercero en 19.77, asegurando el
último lugar en  los Juegos Olímpicos en la prueba.

"Sabía que definitivamente estaba trabajando en algo", dijo Lyles, per el
Associated Press, de  Bednarek.

"Así que salí de la curva y dije 'OK, estoy bien. He estado aquí muchas veces antes. Vamos a 
llegar a los últimos 80. Se va a caer, y voy a acelerar'".
Lyles – que ganó los 100m en  los trials la semana pasada – estableció como el hombre más
rápido del mundo en los últimos campeonatos mundiales, ganando  los 100m con un tiempo
personal récord de 9.83 segundos antes de reclamar una tercera corona consecutiva en los
200m. 
"Afirmas que vas a salir allí y ganar cuatro medallas, así que el objetivo tenía que ser ganar los
100m  y los 200m. El trabajo está hecho", dijo Lyles a los periodistas. "Estoy exactamente donde
necesito estar".
El estadounidense terminó  en un decepcionante tercer lugar en los 200m de Tokio, pero ha sido
dominante sobre la distancia desde entonces y  será el claro favorito para ganar el oro en París
en agosto.

Gabby Thomas da una indicación en los 200m  femeninos

En los 200m femeninos, Gabby Thomas dio todas las indicaciones de que podría mejorar el
bronce que ganó en  Tokio, ganando la carrera en 21.81. Fue el segundo tiempo más rápido del
año, la de 27 años había publicado  un tiempo récord mundial líder de 21.78 en su semifinal.
"Siento que todo está llegando en el lugar correcto en  el momento correcto y he cumplido con mi
parte", dijo Thomas, per World Athletics. "Ahora estamos buscando la medalla de  oro".
Brittany Brown y McKenzie Long fueron segunda y tercera respectivamente, mientras que la
ganadora de los 100m Sha'Carri Richardson  fue cuarta, perdiéndose la oportunidad de doblar en
París.
En otras noticias, Grant Holloway estuvo a 0.06 segundos del récord  mundial en ganar los 110m



Então, 20 anos e uma das escaladoras mais reverenciadas de sua geração Rodden foi
sequestrada com armas ao lado do  namorado dela Tommy Caldwell 2000 enquanto estava numa
viagem no Quirguistão.
A provação durou seis dias, com o jovem grupo  forçado a beber água de poças turvas e
sobreviver algumas barras energéticas enquanto eram marchadas pelo terreno frio da  montanha
molhada.
A equipe suportou o horror de um companheiro cativo – jovem soldado quirguiz que também
havia sido levado para  a prisão - sendo morto por tiros nas proximidades pelos captores, parte do
grupo militante baseado no Tajiquistão e focado  uma incursão sangrenta pelo Quirguistão na
época.  
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vallas en 12.86. La campeona olímpica Valarie Allman (70.73m) ganó el disco femenino, mientras
que  Tara Davis-Woodhall ganó el salto de longitud femenino.
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