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Embora mais de 150 países e territórios tenham reivindicado uma medalha desde o início dos
Jogos Olímpicos modernos 1896,  a lista das vencedoras é muito pesada. Entrando nos jogos do
verão parisiense os Estados Unidos têm as maiores medalhas  com 2.975 Medalhadas segundo
pesquisa realizada pelo Comitê Olímpico Internacional (COI). Seguem-se um grupo que suspeita:
ex União Soviética (1  204); Alemanha (1058), Grã Bretanha (955); França (898)”.
Quase 70 países e territórios, no entanto - cerca de um terço do  desfile das nações – não podem
ostentar uma medalha olímpica qualquer disciplina. verão ou inverno Alguns como o Sudão  Do
Sul que enviou sua primeira equipe para as Olimpíadas 2024 apenas começaram a tentar outros
estão nisso há mais  dum século!
"É frustrante, definitivamente", disse Marco Luque membro do conselho da comissão olímpica
boliviana e presidente de sua federação  nacional. “E você sente impotência por não poder fazer
melhor”.

Charlotte Edwardes entrevista ao líder trabalhista à medida
que se aproxima do poder

Charlotte Edwardes entrevista o líder trabalhista à medida  que se aproxima do poder, mas quem
é exatamente o homem que deseja dirigir o Reino Unido? Além disso, há  a história extraordinária
de uma mulher que se disponibilizou como sucedânea para o bebê de sua filha, e Sam Pyrah 
examina a mais recente compreensão científica sobre por que sonhamos o que sonhamos.

Como ouvir podcasts: tudo o que você precisa  saber

Abaixo, você encontra algumas dicas úteis sobre como ouvir podcasts, para que você possa se
manter atualizado e se divertir  com o conteúdo desejado, quando e onde quiser.

Escolha um aplicativo ou plataforma de podcast: existem diversas opções disponíveis, tanto
para  dispositivos móveis quanto para computadores. Alguns exemplos incluem Apple
Podcasts, Spotify, Google Podcasts e Podbean.

●

Procure por podcasts de interesse: na  maioria das plataformas, você pode pesquisar por
categorias, como notícias, entretenimento, esportes, educação e muito mais. Além disso, é
possível  buscar por podcasts específicos ou por palavras-chave relacionadas ao assunto

●
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desejado.
Inscreva-se nos podcasts desejados: ao se inscrever um podcast,  você receberá notificações
sempre que houver um novo episódio disponível. Isso facilita acompanhar a sua série ou
programa favorito.

●

Baixe episódios  para ouvir offline: se você souber que vai estar um lugar sem conexão à
internet, é possível baixar os  episódios desejados para ouvir posteriormente, sem precisar de
conexão de dados móveis ou wi-fi.

●

Ajuste as configurações de reprodução: a maioria  dos aplicativos e plataformas permitem
ajustar a velocidade de reprodução, o skip de trechos silenciosos e a opção de repetir 
episódios. Experimente diferentes configurações para encontrar a que melhor se adapta à
sua preferência pessoal.
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