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Sou um dos primeiros a levantar, tenho sido desde criança. Eu estava trabalhando aos 16 anos
uma pastelaria de  Paris! Foi o início das 4 da manhã e suponho que fiquei condicionado; gosto
muito do dia para atacar mesmo  se for domingo
A primeira coisa que você faz?
Assim que eu acordar, meu primeiro pensamento é: onde está o café? Café  de boa qualidade.
Nunca instantâneos! Eu não posso ficar no instante e sempre acordo com fome
independentemente do dia anterior  à noite; É apenas metabolismo da minha vida... Queimo
calorias por diversão  
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Protestas Hong Kong: três homens condenados por atos
considerados sediciosos

Usar uma camiseta com um slogan de protesto. Escrever grafites 4 pró-democracia assentos de
ônibus públicos. Criticar Xi Jinping nas redes sociais. Três homens Hong Kong foram condenados
à 4 prisão na última semana por esses atos de protesto, demonstrando o poder de uma nova lei
de segurança nacional expandida 4 que visa acossar a dissidência.
As sentenças, pronunciadas dois dias por um juiz escolhido pelo chefe de governo de Hong 4
Kong, destacam a transformação política ocorrida na cidade.
Um centro financeiro e uma cidade acostumada com a liberdade de expressão política, 4 Hong
Kong agora se assemelha cada vez mais à China continental, onde a crítica ao Partido Comunista
no governo raramente, 4 ou nunca, é tolerada.
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