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"Havia tantas pessoas, o0 barulho era pesado nos meus ouvidos e acompanhava cada movimento
dos pés", disse Abaroge. “Esta foi a minha primeira experiéncia no Stade de France incrivel ter
realizado esta corrida aqui na Franca - pais que salvou-me vida O Pais onde vivo agora Quero
agradecer todas essas gentes Que fizeram este sonho se tornar realidade."

Abaroge, 30 anos de idade faz parte da Equipe do Comité Olimpico Internacional (COIl) para
Refugiados que representa mais 100 milhdes pessoas deslocadas.

No inicio da corrida, quando ela saiu para a pista ao lado de grandes atletas como Nelly
Chepchirchir do Quénia e Elle St Pierre dos EUA.

Vida de um escritor ucraniano apos a invasao russa: "Vivo
com a sensacao de nao ter um passado”

Antes do dia 0 24 de fevereiro de 2024, o escritor ucraniano Oleksandr Mykhed e sua esposa,
Olena, tinham uma vida envelhecida. Eles moravam 0 uma casa de trés andares Hostomel, um
suburbio de Kyiv. Todos os sabados, eles iam almocar - ovos 0 escalfados para ele, panquecas
de queijo cottage para ela - e passear o cachorro deles, Lisa, na floresta. Seu ritual 0 de fim de
semana envolvia limpar a casa, e para Mykhed, isso muitas vezes significava se distrair
agradavelmente com um 0 dos seus muitos livros. A vida estava repleta de coisas para se
esperar: ingressos para um show do Nick Cave; 0 seu novo livro, sobre autores classicos
ucranianos, quase terminado. A noite, eles cozinhavam algo delicioso. Olena estava
perfeccionando sua curry O de camarao.

Pouco mais de dois anos depois, conhe¢co Mykhed um café georgiano perto da estacdo central de
trem de O Kyiv. Ele esta atrasado devido a uma alerta de ar de treinamento: quando as notas
agudas do sino soam através 0 do bulicio da hora do rush, os kyvianos, como de costume,
consultam seus telefones, descobrem que sao apenas avides carregando 0 misseis balisticos
decolando na Russia e, grande parte, decidem seguir com a vida. Quando Mykhed chega,
vestindo um capuz 0 e calgas cargo, ele parece pélido e cansado, seu cabelo loiro anteriormente
despenteado cortado um bucador militar revelador.

Ele se 0 voluntariou para as for¢cas armadas assim que a invasdo grande escala comecou. Ele
nao pode me contar nada sobre 0 seu servigo, exceto que acabou de terminar um exercicio
esgotante de 40 dias. O que ele pode me dizer € 0 que sua antiga vida esta irremediavelmente
perdida. "Eu vivo com a sensacéao de nao ter um passado. Eu vivo com 0 a sensacéo de nao ter
um futuro. Eu sinto que minhas lembrancas ndo me pertencem”, diz.

Um novo livro conta a 0 histéria da guerra na Ucréania

Mykhed acabou de publicar um novo livro intitulado "A Linguagem da Guerra". O livro € uma 0
colecéo de ensaios curtos e pungentes que descrevem a primeira guerra na Ucrania, exatamente
como aconteceu, diz ele, para preservar 0 sua "enorme sensagéao de raiva". Ele quer que o livro
seja uma "cdpsula do tempo" para si mesmo, para que 0 ele saiba de onde veio, "dentro de cinco
anos ou 10 anos, minha raiva ndo sera téo afiada. E eu 0 quero que seja afiado.”

A guerra na Ucrania



Mykhed esta enraivecido com a invasédo russa da Ucrania. Ele descreve a guerra como O
genocida e acusa nao apenas Putin, mas também os russos geral de serem cumplices. "Isso nao
€ a guerra 0 de Putin. Essa é a guerra de toda a nagao russa, e de todas as pessoas que estao
vindo aqui O para cometer crimes de guerra, e de todas as pessoas pequenas que pensam qgue
elas nao influenciam, mas que fazem 0 parte do mal.", diz.
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