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Michael Sanchez, un hombre de Washington, podria haber
capturado las primeras imagenes de un extremely rare blue
rock-thrush en América 3 del Norte

Michael Sanchez, un hombre de Vancouver, Washington, podria ser el primer persona en
registrar una blue rock-thrush en la 3 region de América del Norte, después de capturar imagenes
de un ave rara mientras configuraba su nueva camara.

Sanchez, quien actualmente 3 es director de banda de secundaria y musico, habia tomado cupom
brazino777 grafias de un pajaro de plumaje azul y marrén desconocido 3 mientras configuraba su
camara para capturar una cascada en Hug Point, Oregon.
- La blue rock-thrush es originaria del este de Asia 3 y solo se ha visto una vez antes en la
region, en 1997.
- Si las imagenes de Sanchez son verificadas por 3 grupos de aves locales y nacionales, sera
acreditado como el primero en registrar un blue rock-thrush en la region.

Un récord 3 de observacion de aves inesperado

Sanchez, quien no se consideraba un observador de aves, subi6 las cupom brazino777 s a las
redes sociales 3 y poco después recibié un mensaje de un conocido amante de las aves.

Tras una revisidn mas detallada de las cupom brazino777 grafias, 3 los expertos en aves
confirmaron que el p4jaro era similar a un macho de blue rock-thrush, lo que llevo a 3 Sanchez a
romper un récord de observacion de aves.
- El pajaro raro no ha sido visto por otros observadores de aves 3 desde que Sanchez tomo las
cupom brazino777 grafias.
- Sin embargo, cuatro dias después, se informé de un segundo avistamiento en las Islas
Farallon, 3 frente a la costa de San Francisco.

El viaje misterioso del blue rock-thrush

La aparicion del blue rock-thrush en América del Norte 3 es un misterio, ya que generalmente se
encuentran en el este de Asia.
- Es posible que el ave se haya desorientado 3 y haya sido atrapada en un sistema de vientos
fuertes.
- También podria haber viajado en barco, ya que se han observado 3 especies no autéctonas y
raras en la costa oeste en el pasado.

La aparicion de la blue rock-thrush en la costa 3 oeste ha creado un gran revuelo en el mundo de
la observacion de aves y ha demostrado lo impredecible y 3 fascinante que puede ser la
observacion de aves.

Manha& de Maio Astana: Centro de Medicina Tradicional
China-Cazaquistao
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Na manha de maio Astana, o ar ainda € um pouco fresco. Ao entrar no Centro de Medicina
Tradicional China-Cazaquistéo, é possivel sentir o leve aroma de moxabustao impregnando o
ambiente.

A clinica recentemente abriu e Gulzhina, uma paciente do Cazaquistdo, entra apoiada pela sua
familia. Ela realiza tratamento de reabilitacdo pds-infarto cerebral e encontrou o local gracas a
recomendacao de outros pacientes.

Planejamento e Expansao do Centro

Gulzhina pergunta sobre os planos de desenvolvimento do centro, e Li Honggang, o diretor
chinés do centro, responde atenciosamente as perguntas.

- Introducéo de outros métodos de medicina tradicional chinesa

- Abertura de clinicas outras cidades no Cazaquistao

Médicos e Tratamentos no Centro

Ismail Daurov, um estudante cazaque que estudou medicina tradicional chinesa na China, atua
como médico no centro.

Ismail explica os beneficios dos tratamentos:
- Massagem terapéutica pode desbloguear os meridianos
- Moxabustéo pode reabastecer a energia yang e dissipar o frio
- Ventosas podem remover a umidade e melhorar a circulagdo sanguinea

Caso de Sucesso: Magzhan

A familia de Magzhan viaja frequentemente para Astana para tratamento de paralisia cerebral.
Eles observam progressos no menino gragas ao tratamento.

Magzhan prefere a Dr. Sayah, que voltou de seus estudos na China.

RealizagOes e Perspectivas

Desde a sua abertura oficial maio de 2024, o Centro de Medicina Tradicional China-Cazaquistédo
tratou cerca de 8.000 pacientes e realizou mais de 200 consultas remotas internacionais.

Atualmente, mais de dez médicos de medicina tradicional chinesa da China e do Cazaquistao
recebem consultas e tratam cerca de 60 pacientes todos os dias.

Jia Zhonglin, um dos primeiros especialistas médicos do centro, reflete sobre a confianga e
expectativas da populacao local relacdo a medicina tradicional chinesa.

"A comunicacao sincera € o maior ganho para a medicina chinesa se tornar global".
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