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O romance de udy Blume sobre a puberdade feminina precoce, Are You Ther Deus? Sou eu
Margaret e retrata um 1 grupo das meninas com 12 anos que desejam ansiosamente chegar aos
primeiros períodos da ciência. Impacientes para estar no mistério 1 insondável do sangramento
mensal; Mal sabem eles os mistérios torno dos ovário ou útero só se aprofundarão mais
profundamente 1 – por meios únicos cada uma delas: as oscilações energéticas precisas nos
olhos - o humor muda muito bem...
E então, 1 por volta dos 50 anos quando os ovários ficaram sem óvulo e tudo fica quieto. Ouvi
dizer que as mulheres 1 de meia-idade expressam profundo alívio ao chegar a esse momento;
mas se eles não ficarem calados mais uma década ou 1 nunca? Fazer isso acontecer está sendo
saudado como o próximo limite na saúde da mulher: atrasarou evitar menopausa para reduzir 1
riscos à sua própria vida associados com ela!
A ideia é que, ao estender a vida útil dos ovários – o 1 qual afeta desde sua saúde sistêmica até
seu metabolismo e qualidade óssea ou do tecido conjuntivo - para função cognitiva 1 (cognitive
function) as mulheres podem ter uma chance maior de evitar doenças cardíacas demência.
osteoporose obesidade diabetes entre outras 1 condições capazes da doença cardíaca

Risco de epidemia de poliomielitis Afeganistão preocupa
autoridades de saúde

As autoridades de saúde advertiram sobre o risco de uma  epidemia de poliomielite Afeganistão,
após o Talibã suspender a campanha de vacinação por motivos de segurança e restrições às 
mulheres.
A Organização Mundial de Saúde (OMS) confirmou 18 novos casos de infecção por poliovírus no
país até agora este ano,  um grande aumento relação aos seis casos relatados 2024.
Trabalhadores de saúde locais disseram que esses números poderiam  ser maiores, uma vez que
muitos casos ainda não seriam detectados.

Campanha de vacinação suspensa

Um funcionário de saúde envolvido na campanha  confirmou ao Guardian que o Talibã
"temporariamente suspendeu" as vacinações contra a poliomielite no Afeganistão devido a
preocupações com a  segurança e a participação de mulheres na administração das vacinas.
A poliomielite é uma doença viral altamente infectante que pode causar  paralisia e morte,
especialmente bebês e crianças pequenas.
"O motivo da postergamento da campanha de polio é o problema com  a modalidade de
implementação", explicou o funcionário de saúde, que preferiu manter o anonimato. "A liderança
do atual governo nos  ordenou a não realizar campanhas de porta porta."
Em vez disso, o governo do Talibã quer transferir os esforços de  vacinação para mesquitas
locais, com a expectativa de que as famílias levassem seus filhos para receberem as doses.

Risco para o  país e a região

"Essa é uma notícia muito ruim para o programa de poliomielite", disse o funcionário de saúde.
"Para  que a erradicação seja bem-sucedida, precisamos cobrir mais de 95% das crianças com
duas doses da vacina. Mas sem as  campanhas de porta porta, não seremos capazes de
alcançar essa meta. Isso coloca todo o país risco, mesmo  a região."
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O Afeganistão e o Paquistão são os únicos dois países do mundo onde o vírus da poliomielite
ainda é  endêmico.

Preocupações com segurança e participação de mulheres

Uma das razões para a proibição das campanhas de porta porta foi a  segurança. O sul,
especialmente Candaar, é onde os líderes do Talibã vivem, e eles estão preocupados que as
campanhas  possam revelar suas localizações a ameaças estrangeiras, disse o funcionário de
saúde.
Campanhas de vacinação falsas Afeganistão e Paquistão foram  relatadas terem sido usadas por
agências de inteligência dos EUA para identificar e confirmar esconderijos de terroristas, incluindo
os de  Osama bin Laden. Isso levou a uma grande desconfiança nas campanhas toda a região,
com vários ataques a trabalhadores  de polio ao longo da última década.
Um trabalhador de saúde local Candaar disse que as vacinações de porta  porta já estavam
proibidas no sul do Afeganistão.
"Em Candaar e partes da província de Uruzgan, as vacinações estão ocorrendo  apenas
mesquitas locais há muitos anos", disse um deles.
Embora o Talibã tenha proibido as mulheres de trabalhar vários  setores, as mulheres saúde
geralmente foram permitidas para permanecer seus empregos.
No entanto, o trabalhador de saúde disse: "As  mulheres no sul da região enfrentam restrições de
autoridades locais participar do programa, especialmente nas áreas rurais."
O funcionário de  saúde concordou. "As mulheres têm sido cruciais para o sucesso das
campanhas de porta porta e para levantar a  consciência sobre as vacinas entre mães e famílias,
uma vez que, uma sociedade profundamente conservadora, os homens não seriam  permitidos
nesses espaços", disseram eles.

Impacto na erradicação da poliomielite

Do total de 18 casos relatados este ano, 11 estão Candaar.  "Nas outras partes do Afeganistão,
não há problemas com trabalhadores de polio femininos, e nas áreas onde temos trabalhadoras
de  polio, não temos casos de polio. Elas são diretamente responsáveis pela erradicação da polio
nessas partes", disse o oficial.
"Quando o  Talibã assumiu o poder, fiquei feliz porque achei que teríamos a oportunidade de
completamente remover a polio de Candaar", disse  uma jovem de 23 anos, ex-trabalhadora da
campanha de vacinação contra a poliomielite, que pediu para ser identificada apenas como 
Farhanaz.
"Eu estava ansiosa para viajar para regiões remotas se necessário para administrar as vacinas.
Mas quando me deparei com restrições,  fiquei com o coração partido", disse ela.
Farhanaz disse que ela havia trabalhado com a campanha de vacinação local desde que  era
adolescente, mas foi forçada a renunciar pouco depois da tomada do poder do Talibã 2024.
"Nosso trabalho era crucial  e eficaz. Impedir que nós [mulheres] façamos nosso trabalho irá
machucar o país e nossas crianças sofrerão sem culpa alguma",  ela advertiu.
A OMS foi abordada para comentários.
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