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Mulheres tém menos orgasmos do que homens,
independentemente da idade

Estudos mostram que, independentemente da idade, homens relatam taxas mais altas de
orgasmo do que mulheres durante o ato sexual. A pesquisa, publicada no periédico Sexual
Medicine, entrevistou 24 mil americanos solteiros com idades entre 18 e 100 anos. Os homens
relataram taxas de orgasmo entre 70% e 85%, enquanto as mulheres relataram taxas entre 46%
e 58%. Infelizmente, as taxas de orgasmo das mulheres permaneceram 22 a 30 pontos
percentuais abaixo das dos homens todos 0s grupos etarios.

A definicdo de sexo € o problema

Pesquisas mostram que a maioria das pessoas heterossexuais define sexo como penetracao,
especialmente quando associado a "intercurso”. No entanto, ha um problema persistente: as
mulheres tém significativamente menos chances de atingirem o orgasmo dessa forma.

Muitos escritores, terapeutas, pesquisadores e educadores falam h& anos sobre a necessidade
de ampliar nossa definicdo de sexo, para levar conta o fato de que a maioria das mulheres
necessita de estimulacao clitorial para atingirem o orgasmo.

Redefinir o que significa "sexo"

Para as mulheres, as atividades que envolvem labios, méos, linguas, dedos e brinquedos sao
muito frequentemente consideradas "pré-sexo”, ndo sendo consideradas "sexo de verdade”. No
entanto, essas sdo as atividades mais propicias a resultarem orgasmos femininos.

A psicéloga americana Laurie Mintz escreveu seu livro de 2024, Becoming Cliterate, que €
necessario parar de usar a palavra "sexo" para significar penetracéo, pois isso da a impressao de
gue a penetracao € o evento principal para ambos 0s sexos, 0 que nao € verdade.

Diferencas entre relacdes heterossexuais e homossexuais

As mulheres que tém relacdes sexuais com outras mulheres relatam taxas mais altas de
orgasmo durante o ato sexual do que as mulheres que tém relacbes com homens. Isso se deve,
parte, ao fato de que as mulheres que tém rela¢cées com outras mulheres incluem o sexo oral sua
definicdo de sexo.

Fechar a lacuna do orgasmo

Para fechar a lacuna do orgasmo, € necessario comegar a falar e priorizar outros tipos de sexo
além da penetracgéo.

O baixo rapidamente dispersou-se a medida que se move para uma area de ventos mais fortes
do nivel superior. Mas, embora essa perturbacdo nao tenha causado impactos ; talvez seja um
sinal daquilo preditoros estdo prevendo sera a temporada dos furacdes com maior atividade ja
registrada no registro da época (no inicio deste més), A Universidade Estadual Colorado emitiu
sua previsao furacdo Atlantico e previu 23 tempestades nomeadas como tempestade tropical



comparacao aos principais periodos entre 1991 - 1o Temporada

A estacdo acima da média prevista foi atribuida parte as temperaturas muito altas na superficie
do mar (SST) atualmente no Atlantico. Os STSs, que estéo localizados nas principais regiées de
desenvolvimento das tempestades tropicais foram registrados a 1,20C mais alto normal durante
fevereiro — um novo recorde para o0 més - proporcionando assim bastante combustivel a qualquer
tempestade potencial se desenvolver e também prevé-se uma diminuigdo dos niveis maximo por
meio dessa temporada; reduzindo as oscila¢des eolicamente elevadas com o0s ventos causados
pelo furacdo Um vento pode ser aumentado através deste periodo:

Enquanto isso, o sudeste da Europa e particularmente a Grécia foram envolvidos por uma
tempestade de poeira severa na semana passada origindria do Saara. Autoridades observaram
que as particulas eram tao altas concentracdo para obscurecer luz solar com visibilidade
significativamente reduzida - resultando numa diminui¢cdo acentuada no consumo elétrico dos
painéis solares
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