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Kate de Pembrokeshire começou a experimentar vertigem, períodos inundando e exaustão com
51 anos. Ela não tinha ideia do que  estava acontecendo para ela "Foi realmente assustador",
diz:" Eu senti como se estivesse perdendo minha mente." Trabalhando uma empresa  da viagem
gerente geral dela foi cercada por colegas mais jovens onde sentiu-se incapaz... lembrava
sentado na mesa um dia  pensando “Qual é o meu trabalho?”
Ela finalmente parou, sentindo que não conseguia mais lidar. Não foi até os afrontamentos
começarem  depois de um ano uma consulta com o médico: "Eu sabia da necessidade e ajuda
antes do emprego ser  colocado na HRT - eu comecei me sentir como se fosse". Mas era tarde
demais para resgatar sua vida profissional;  ela já havia desistido dele no trabalho!
Apesar de uma crescente consciência da natureza muitas vezes debilitante do perimenopausa,
muitos empregadores  pouco fazem para acomodar as dificuldades que os funcionários femininos
enfrentam. Em 2024 o Chartered Institute of Personnel and Development  entrevistou 2.000
mulheres com idades compreendida Entre 40 e 60 anos: dois terços disseram sintomas
menopausa teve um efeito principalmente  negativo sobre eles no trabalho Um estudo 2024 pela
Sociedade Fawcett descobriu Que 1 cada 10 Mulheres that tinham  trabalhado durante a
Menopatia deixou seu emprego por causa dos sym; out oito disse fora

Albania Compite Valientemente Contra España en Eurocopa
2024

A pesar de las expectativas en contra, Albania mostró su determinación y espíritu  de lucha contra
España en la Eurocopa 2024. Aunque cayeron derrotados por un gol a cero, su desempeño fue
elogiado  por su entrenador, Sylvinho.

Sin Miedo a la Selección Española

A pesar de que muchos predijeron una goleada en contra de Albania,  el equipo se presentó en el
terreno de juego con la intención de competir y disfrutar del partido. Aunque España  se impuso
con un gol de Ferran Torres, Albania mostró una sólida actuación, especialmente en la primera
mitad del encuentro.

Un  Equipo Internacional y Valiente
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Compuesto por jugadores nacidos en nueve países diferentes, Albania es el equipo más
internacional de la competición.  Su entrenador, Sylvinho, elogió su valentía y determinación,
señalando que el equipo siempre estuvo dispuesto a competir, incluso contra las  naciones más
ilustres del fútbol.

Jugadores Jóvenes y Prometedores

A pesar de que España presentó un once inicial con solo un jugador  que había comenzado un
partido anteriormente, Albania no se amedrentó. Su equipo, compuesto en su mayoría por
jugadores jóvenes y  prometedores, mostró una sólida actuación y resistió hasta el final del
partido.

Un Partido Memorable

Aunque Albania no pudo avanzar a la  siguiente ronda, su participación en el torneo será
recordada por su valentía y determinación en el terreno de juego. El  equipo demostró que, a
pesar de las dificultades, siempre están dispuestos a competir y luchar hasta el final.
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