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Nascida nos Camarões, Ngamba enfrentou muitos desafios ao crescer. Aos 11 anos de idade
mudou-se para o Reino Unido  busca do futuro melhor e depois chegou a um campo onde lutou
por cidadania até ser enviada à prisão devido  às questões da papelada
Por volta dos 15 anos, ela descobriu sua paixão pelo boxe. "Todo dia é um aprendizado no  Boxe
e você tem seus altos ou baixos como na vida geral", disse Ngamba à Amanda Davies do Sport  s
Sports
O boxe não só a ajudaria mentalmente, mas também fornecer uma âncora vital sua nova
realidade. "Toda vez  que estou no Boxe penso nos momentos onde me senti impotente e tudo o
mais é entrar na ringue de  troca com meu oponente; isso nunca foi tão difícil como quando eu
estava passando pela minha situação [imigração] papel-security camping  ou estar num campo da
detenção".

Vincenzo Montella elogia o espírito da Turquia derrotar a
Áustria e se classificar para as quartas de final do  Euro
2024

Vincenzo Montella elogiou o espírito da Turquia derrotar uma Áustria altamente cotada e se
classificar para as quartas  de final do Euro 2024. O técnico também admitiu ter apagado "uma
mancha horrorosa" de sua carreira, exorcizando os fantasmas  de uma derrota por 6-1 para os
mesmos oponentes março.

Turquia mostra orgulho e espírito

"Estou muito orgulhoso do espírito que  mostramos no campo", disse Montella. "É surpreendente
para um técnico quando é possível ver isso. Além da nossa formação, nossa  estratégia e nossos
planos táticos, vi o coração turco hoje, e é isso que amo neste país."

Momento crucial de Gunok

Montella  havia minimizado as ideias de vingança contra a Áustria antes do jogo, mas admitiu
estar extremamente satisfeito por ter recuperado  a dignidade profissional. "Foi uma mancha
horrorosa na minha carreira", disse sobre a noite Viena. "Era o que estava  esperando, tentar tirar
essa macaca do meu dorso. Nós, os treinadores, somos apenas como jogadores, somos
competidores. Eu tinha esse  instinto competitivo porque queríamos mudar esse resultado, era
um amistoso, mas não existe tal coisa como um amistoso."
O goleiro turco  Mert Gunok confirmou a vitória por 2-1 com uma incrível defesa na última bola de
Christoph Baumgartner e Montella reconheceu  a importância do momento.
"Estou feliz por ele, feliz pela equipe e o país, feliz pelo grupo e o que criamos  aqui", disse ele.
"Bem feito para Mert, é seu trabalho fazer defesas e estamos muito felizes por ele ter feito uma 
defesa vencedora no final da partida."

Rangnick: "Não tivemos sorte"
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Ralf Rangnick criticou o fato de a Áustria "não ter tido sorte  necessária" e disse que sua
eliminação ainda estava sendo processada.
"Não posso imaginar que estamos indo para casa hoje", disse ele.  "Pensamos que
continuaríamos nossa jornada aqui e nos preparamos para os próximos jogos e os jogadores
pensavam o mesmo."
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