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Eles estão presos, juntamente com sua esposa e mãe um mar de famílias deslocadas sem muito
descanso devido à  superlotação ou poluição. O pai palestino disse que luta para encontrar ajuda;
ele não tem escolha a menos beber água  contaminada nem comer apenas uma refeição por dia
"Não quero falar sobre comida porque não há", disse ele uma mensagem  escrita no dia 5 de
junho. “Sobrevivemos à morte por foguetes e bombardeios; morreremos da fome?
Esta guerra é desnecessária. Muitos  inocentes estão pagando o preço, crianças e mulheres
morrem... Por quê? Nós merecemos a vida."
, muitas vezes referido como simplesmenteful é um prato de café da manhã popular no Egito e
partes do 1 Oriente Médio. Embalado com proteína É uma ótima maneira para começar o dia -
especialmente se você seguir a dieta 1 à base vegetais; Tendo dito isso eu regularmente faço-o
num jantar rápido junto ao pitta (e até sou conhecido por 1 estourar também ovos). Eu gosto
muito que as azeitonas sejam queimadadas antes dos molho tradicional...
Cumprir as medames com azeitonas carbonadas.
Se 1 você não consegue encontrar favas, use qualquer feijão enlatado ou jarro que tenha à mão.
Alternativamente ferver e mergulhar com 1 antecedência os grãos secos para estarem prontos a
usar-se!  
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