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Mais de cinco vezes a precipitação média todo o mês do ano caiu durante os últimos 5 dias, nas 
regiões da Áustria e Hungria (República Checa), Polônia Romênia ou Eslováquia - provocando
inundações devastadoras que mataram 22 indivíduos.
Visitando  Wrocaw, uma cidade de 600 mil habitantes onde o nível do rio Odra não deve atingir
seu pico até quinta-feira  (24).O primeiro ministro polonês Donald Tusk disse um encontro sobre
crise que "muito aconteceu" durante a noite mas mais  precisava ser feito
Sandbags foram passado ao longo de linhas dos moradores e trabalhadores da proteção civil
para fortalecer as margens  do rio, os edifícios ajudado por alguns das 14.000 soldados enviados
às áreas mais atingida. Helicópteros militares despejaram sacos adicionais  favor a barragens que
fortalecessem o estado-desenho nas emergência ndia
Como muitas pessoas, acho que o estresse me transforma uma combinação desagradável de
Oscar the Grouch e Scrooge McDuck.  Quanto mais pressão eu estou sob quanto maior a minha
irritação –e menos generosa fico; Em parte culpo nossa cultura:  li conselhos suficientes para
saber se preciso priorizar minhas próprias necessidades sobre as dos outros... E assim quando
sinto-me pressionado  por isso é um hábito meu mas sempre voltado à prática
Tendo lido a mais recente pesquisa psicológica, não posso deixar  de me perguntar se essa
atitude só exacerba meu mau humor. Uma riqueza dos novos estudos mostrou que ser gentil 
com os outros é muitas vezes o meio melhor para suprimir as respostas fisiológicas e
psicológicos ao estresse Se  estamos dando nosso tempo à caridade "pagando-o" um café ou
fornecendo apoio emocional aos amigos necessitados - O altruísmo  pode aumentar nossa saúde
das formas simples como tratamos nós mesmos – mas sem experiência alguma;
Meu interesse como escritor de  ciência foi despertado pela primeira vez por uma série dos
trabalhos que examinam a vitalidade surpreendente do voluntário. Ao longo  centenas estudos, os
cientistas descobriram o envolvimento trabalho não remunerado para bem-estar alheio traz um
impulso notável ao Bem  estar Estes incluem maior senso e propósito; mais auto estima:
satisfação geral da vida superior com redução no risco  total das depressãos.“O efeito sobre
mortalidade realmente se destaca”, diz Bethandra  
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