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No mundo dos casinos online, os bônus oferecem a você uma oportunidade emocionante de
adicionar um pouco de exibicionismo à  sua experiência de jogo. Um dos tipos mais comuns de
bônus de casino é o bônus de depósito ou bônus  de correspondência. Geralmente concedido
como um percentual dos depósitos dos jogadores, os bônus de depósito são uma ótima maneira
de  esticar seus fundos e aumentar sua diversão.
Bônus de depósito e como eles funcionam
Essencialmente, os bônus de depósito geralmente vêm na  forma de uma correspondência
percentual do depósito de um jogador. Por exemplo, se um bônus de depósito de 100% e  um
máximo de 100 dólares US significa que os depósitos de um jogador serão correspondidos com
um adicional de até  US $ 100. Isso dobra efetivamente a quantidade de dinheiro para jogos,
dependendo do montante depositado, aumentando o seu banco.
Como  reivindicar um bônus de depósito
Para começar, procure um casino online que você deseje experimentar, como, por exemplo, os
disponíveis  
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Unicef: 1 niño de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dañar su crecimiento y desarrollo

Un  nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro niños en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que  es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.
Muchos de estos niños viven en áreas designadas por  la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haití y Mali, donde se espera que la situación alimentaria empeore  en
los próximos meses.
El primer informe de Unicef sobre la alimentación de niños menores de cinco años encontró que
aproximadamente  181 millones de niños de casi 100 países consumen, como máximo, solo dos
grupos de alimentos al día, típicamente leche  con un alimento rico en almidón como arroz, maíz
o trigo.
Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y  significa que son "niños que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.
"Esto puede tener un impacto negativo  irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral", dijo. "Los niños que consumen solo dos grupos de alimentos al día,  por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% más de probabilidades de experimentar formas graves
de  malnutrición".
Los países con niveles más altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
más altos de retraso en  el crecimiento, donde los niños son significativamente más bajos de lo
esperado para su edad.



Causas de la pobreza alimentaria grave

Las  secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climática son algunas de las
causas de los precios  altos de los alimentos, según el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el único  conductor de la calidad de la dieta, con niños de hogares más
ricos en algunos países también en pobreza alimentaria  grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres  sobre qué
debe ser una dieta saludable.
Mientras que menos del 10% de los niños en situación de pobreza alimentaria grave  consumen
frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rápidas y las  bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se están "arraigando" en las
dietas de muchos de ellos, según el informe.

Mejora en  algunas regiones y países

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los niños es lento, algunas regiones 
y países han mostrado mejoras - en África occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los niños cayó del  42% al 32% en la última década.
Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climáticos están intensificando el problema, 
especialmente en entornos frágiles. En Somalia, donde sequías recurrentes seguidas de
inundaciones, más del 80% de los cuidadores dijeron que  su hijo había pasado un día entero sin
comer.

Rebecca Cheptegei, Corredora Ugandesa de Longa
Distância, Morre Kenya

Rebecca Cheptegei, uma corredora ugandesa de longa distância que competiu  na maratona
feminina nos Jogos Olímpicos de Paris antes de ser severamente queimada um ataque, morreu
no Quênia na  quinta-feira. Ela tinha 33 anos.
Ela morreu no Hospital de Ensino e Referência Moi na cidade de Eldoret  uma unidade de
tratamento intensivo, disse o Dr. Owen Menach, que está no pessoal do hospital. A causa foi a 
falha de múltiplos órgãos, disse uma entrevista por telefone. A polícia queniana disse que um
homem com quem ela  estava um relacionamento a incendiou com gasolina aos domingos.
Seus rins haviam falhado no momento do hospitalização depois  que ela sofreu queimaduras 80
por cento do corpo, disse o Dr. Menach.
Cheptegei, uma atleta profissional, ficou  44º lugar na maratona nos Jogos Olímpicos de Paris
agosto. Ela se classificou para a corrida depois de  terminar o Maratona de Abu Dhabi de 2024 2
horas, 22 minutos e 47 segundos, seu melhor tempo.
 Ela venceu a corrida de subida e descida de 2024 no Campeonato Mundial de Corrida de
Montanha e Trilha  Tailândia. Em 2024, ela terminou 14º lugar na maratona no Campeonato
Mundial na Hungria. No Jogos Africanos de 2024  no Gana, ela terminou quarto lugar na meia
maratona.
Seu atacante foi identificado pela polícia como Dickson Ndiema,  que era dito estar um
relacionamento com ela. Seu pai, Joseph Cheptegei, disse que os dois estavam envolvidos  uma
disputa sobre propriedade. A polícia disse que ele entrou sua casa no Quênia com um garrafão
de gasolina,  derramou nele e incendiou.
As autoridades quenianas estavam investigando as circunstâncias de sua morte, disse Peter
Ogwang, ministro de  Estado ugandês para os esportes, mídias sociais após sua morte.
"Isso foi um ato covarde e sem sentido  que resultou na perda de uma grande atleta", disse
Donald Rukare, presidente do Comitê Olímpico de Uganda, mídias sociais. 
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