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Sempre passei uma quantidade insalubre de tempo olhando para o meu telefone, mas nédo me
preocupei com meus habitos até ter um bebé. O problema das criangas é que elas tém técnicas
mais sofisticadas do Facebook termos da vigilancia; mesmo quando vocé acha a crianga
completamente absorvida pelo esvaziamento dos conteidos nos armario e no chéo na sala eles
sabem como olhar seu celular sem precisar deles." E segundo varios estudos alarmantees as
contas sao associadas ao uso durante toda sua vida".

Ainda assim, vale a pena lembrar que todos nés temos o poder de quebrar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen and seu marido David Harbour criaram uma nova maneira para fazer
isso! Em recente entrevista ao Sunday Times julho deste ano ele disse ter impedido suas filhas
do uso dos smartphones até os 14 anos; ela também estd usando um telefone infantil (Pinwheel),
Sem recursos sociais ou navegacao por meio da internet --e seus amigos controlam quais
aplicativos podem usar com eles mesmos?

Eu nao tentei essa abordagem, mas descobri meu préprio antidoto para gastar muito tempo nas
midias sociais. Restringi drasticamente o0 vicio porque eu posso suportar passar por imagens de
sofrimento sem precedentes Gaza — mais que 10.000 criangas mortas e fome imposta -
intercaladas com tweets tagarela sobre as Kardashian’ Meu hébito no Twitter pode estar
guebrado; Mas também estou assim!

Marketa Vondrousova, Campea de Wimbledon, Derrotada na
Primeira Rodada

Doze meses apods escrever seu nome na historia de Wimbledon, Marketa Vondrousova fez
histéria de outra forma na terca-feira, ao ser derrotada na primeira rodada por Jessica Bouzas
Maneiro, espanhola que nunca havia vencido uma partida de grand slam antes. A checa estava
totalmente fora de forma a medida que caiu por 6-4, 6-2, tornando-se a primeira campea
defensora do torneio feminino a perder na primeira rodada desde que Steffi Graf foi derrotada por
ALori McNeil 1994. Lleyton Hewitt foi o Gltimo campe&o masculino a perder na primeira barreira,
derrotado por Ivo Karlovic 2003.

Vondrousova, a sexta cabec¢a-de-chave, desistiu do evento de aquecimento Berlim apds sofrer
uma queda desagradavel e lutou desde o inicio contra Bouzas Maneiro, batendo duas vezes no
primeiro jogo. Classificada 83° no mundo, a espanhola de 21 anos Bouzas Maneiro disputou um
evento de aquecimento grama, na Itélia, e perdeu na primeira rodada, mas na terca-feira ela
estava calma, tranquila e aproveitou plenamente sua oponente fora de forma para eliminar outro
grande nome, depois da aposentadoria de Aryna Sabalenka no dia um.

Bouzas Maneiro: "Um dos momentos mais incriveis da minha vida e carreira"

"Estou muito feliz", disse Bouzas Maneiro. "Este € um dos momentos mais incriveis da minha
vida e carreira. Eu estava um pouco nervosa no inicio, mas néao sei, é tdo legal aqui, eu me senti
casa Centre Court. Marketa € uma grande jogadora, ela venceu aqui no ano passado, entao eu
nao tinha presséo. Eu apenas queria desfrutar a partida.”

Elena Rybakina, a campea aqui 2024, entrou no torneio como a quarta cabeca-de-chave, mas
com duvidas sobre sua saude, tendo desistido de varios eventos este ano por motivo de doenga.



A kazaca caiu um break no inicio contra Elena-Gabriela Ruse da Roménia, mas venceu
confortavelmente por 6-3, 6-1 no final. A quinta cabec¢a-de-chave, Jessica Pegula dos EUA,
derrotou sua compatriota Ashlyn Krueger por 6-2, 6-0 para avancar para a seqgunda rodada.
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