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Ou talvez vocé tenha ouvido falar que o solsticio de verdo € um grande negocio na Escandindvia.
E enquanto todas as 7 nac¢des ndrdicas, assim como algumas da Europa Oriental celebram o dia
mais longo do ano de maneiras diferentes os suecoes 7 fizeram melhor.

O veréo é a celebragdo sueca por exceléncia e um destaque no calendario cultural. Para muitos,
também sdo sinbnimos 7 de férias com uma certa quantidade da decadéncia ou libertinagem que
foi originalmente planejada para ser assim; qualquer caso 7 0s suecoes esperam ansiosamente
meses antes do previsto — muitas vezes comec¢am o planejamento dos mesmos dias

Receita de Tostada com Ameixas e Requeijao

Remova os pedunculos de 250g de ameixas maduras, corte-as ao meio e descarte as suas
sementes.

Verse 100ml de sumo de flores de hortela em uma tigela de mistura com as ameixas e deixe-as
marinar por uma boa hora no frigorifico.

Coloque 100g de requeijao cremoso em uma tigela de mistura e temperar com 2 colheres de
cha de acucar de confeiteiro . Corte 2 nés de gengibre conservado em pequenos pedacos e
tempere no requeijao docinhado.

Torra 2 fatias grossas de péo aberto ambos os lados. Coloque-os pratos, entdo espalhe algum
do molho de ameixa, horteld sobre eles, deixando-o absorver no pao.

Coloque parte do requeijdo com gengibre cada torrada, entdo espalhe as ameixas maduras e o
molho restante.

Coma enguanto o pao ainda estiver quente, polvilhado, se assim o desejar, com uma queda leve
de acucar de confeiteiro. Basta para 2. Pronto 25 minutos

Abacate também funciona muito bem aqui. Corte o fruto ao meio, remova seus caro¢os, entao
mergulhe os abacates como faria com as ameixas, mas por um pouco mais tempo.

Eu costumo fazer isso com brioche torrado vez de pé&o, usar morangos vez de ameixas e entéao
regar um pouco de mel sobre a fruta e o requeijéo. Torrada, flocos de améndoa adicionam uma
mudanca de textura agradavel, espalhados sobre a superficie.

Também € possivel fazer um sanduiche desta, encher 2 fatias de pao com requeijéo, gengibre e
morangos esmagados. Eu gosto de regar chocolate escuro sobre o péo, deixando-o endurecer
cru preenchimento, as notas amargas trabalhando bem com as cerejas e morangos.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater
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