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Quando todos se despem e estamos todos roupa interior,
nao € possivel dizer guem tem 50 anos," diz o canadense B-
boy Crazy Smooth. "N6s somos todos dancarinos, todos
temos musculosos,” eleri. "Tash € uma avo cinco vezes, ela
tem quatro filhos e ela tem um six-pack."

Smooth, também conhecido como Yvon Soglo, esta falando sobre seu novo show, In My Body, e
seu elenco de dancarinos de hip-hop que variam idade de seus 20 anos aos finais dos 50. E um
espetaculo que aborda a realidade de ser um B-boy idoso uma cultura que muitas vezes é
associada a juventude - veja as movimentos ultra-atléticos, acrobaticos dos breakers (o termo
correto para breakdancers) que estrearam nos Jogos Olimpicos deste ano.

A realidade da idade

Natasha "Tash" Jean-Bart tem 53 anos - embora na tela durante nossa chamada de {sp} ela
poderia passar por varias décadas mais jovem. "Mas no meu cérebro, ainda sou 20," ela diz. O
gue movimentos ela ainda pode fazer? "Meu corpo ainda pode fazer tudo!" ela insiste. "Queda de
joelhos, mergulhos..." Mas ela tem que tomar uma decisédo sobre quando ela vai fazé-los hoje.
"Se vocé se machucar, as consequéncias sdo enormes. Ndo leva uma semana para se curar,
pode levar um ano." Smooth, que tem 44 anos e se chama a si mesmo de "ponte" entre a
geracéo jovem e os "OGs", teve quatro cirurgias no joelho. Quando ele era jovem, ele se
recuperava, mas agora "toda vez que se questiona, eu fiz a escolha certa? O que acontece se
nao puder dangar?"



A danca e a mortalidade

Apos sua Ultima lesdo, Smooth perguntou a seu médico se ele poderia voltar a correr os 10ks que
costumava fazer. "E ele esta como, coloque da seguinte forma: vocé tem 100 quildmetros
restantes nas suas joelhos. Vocé decide o que quer gastar nele, sabe? E entdo vocé é
confrontado com a propria mortalidade, e é sobre isso que o show é, essencialmente." E uma
encruzilhada dificil quando a coisa que te traz dor, a danca, € a mesma coisa que te da o maior
prazer. "E o que esta nos dando vida, o que te faz sorrir, 0 que me faz sentir bem. Esta
prolongando minha vida, e ao mesmo tempo esta me matando mais rapido?" diz Smooth.

A paixao de dancar

O membro mais velho do elenco de In My Body tem 59 anos, o lenda canadense do B-boy DKC
Freeze, nascido David Dundas, que esta dancando desde a final dos anos 70 - sua equipe abriu
para James Brown Montreal 1984. Ele faz popping, locking e breaking, mas "esqueca as
movimentos voadores, esqueca de girar,” ele diz. "Ainda me desafio, posso desafiar algum
garoto de vez quando,” ele adiciona com um brilho nos olhos. A paix&do de se mover ndo mudou.
"DKC é o mais velho, mas tenho que monitora-lo mais,” diz Smooth. "Quando estamos turné,
temos muitos shows e eu digo, hey, cuide do tornozelo, e entdo eu venho ao canto e ele esta de
costas dancando.” DKC ri como um menino pego sendo

Martin Shkreli deve entregar todas as copias do raro album
do Wu-Tang Clan e esta proibido de transmitir conteudo
adicional

O chamado "Pharma Bro" Martin Shkreli foi ordenado por um juiz federal a entregar todas as
copias do raro alboum do Wu-Tang Clan Once Upon a Time in Shaolin e esta proibido de
transmitir qualquer conteudo adicional do registro.

O Wu-Tang Clan gastou seis anos criando Once Upon a Time in Shaolin antes de colocar uma
Gnica copia do album duplo de 31 faixas a venda 2024, sob a condi¢do de que ele ndo fosse
lancado publicamente. O grupo de hip-hop multi-platina queria que ele fosse visto como uma
peca de arte contemporanea.

Shkreli, um ex-executivo farmacéutico que se tornou infame depois de tentar aumentar
drasticamente o pre¢co de um medicamento salvador de vidas, comprou o lbum por R$2m 2024,
mas foi forcado a entrega-lo no rescaldo de sua condenacao por fraude de valores mobiliarios
2024 por mentir a investidores e engana-los milhdes de délares. O album foi entdo comprado
pelo PleasrDAO, um coletivo de criptomoedas, por R$4.75m.

Em junho, o PleasrDAO processou Shkreli e 0 acusou de manter e disseminar copias digitais,
violacéo de seu acordo.

A juiza Pamela K Chen Brooklyn escreveu que Shkreli deve produzir todas as cépias do que é
algumas vezes referido como o album mais raro do mundo e relatar os nomes de qualquer
pessoa a quem ele distribuiu a masica até 30 de setembro, juntamente com qualquer receita que
ele recebeu dele.

Steven Cooper, advogado do PleasrDAO, chamou a decisao de "vitéria importante”, um
comunicado, adicionando que a empresa esta satisfeita de que a juiza "reconheceu que o alivio
imediato era necessario para frustrar as mas atitudes continuas de Sr. Shkreli".

Edward Paltzik, um advogado de Shkreli, disse um email que a ordem do juiz mantém "o status
guo percebido" do progresso do processo e ndo tem "nenhuma influéncia sobre o resultado final
do caso".

Ele também observou que o juiz ndo fez uma
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1xBet: Uma Casa de Apostas confiavel?

A casa de apostas online 1xBet opera no Brasil desde 2007 e é considerada uma 6tima opc¢ao
para apostadores esportivos. No entanto, como em qualquer negdcio, algumas pessoas relataram
experiéncias negativas. Entdo, vamos descobrir: a 1xBet é confiavel?

Caracteristica

Detalhes

Data de Fundacao

1xBet € uma plataforma de jogo e aposta online estabelecida em 2007, comegou como uma
empresa de apostas esportivas on-line com sede na Russia, no entanto, expandiu-se para se
tornar uma forca mundial em todo o mundo, operando e licenciada pelo governo de Curazéao.
Conhecidos por suas opcoes de apostas impressionantes e intuitivas, este site também possui
mercados de 5628 em Over 8,5 Gols, com uma definicdo clara..

Mesmo assim, apostar em pontuacgoes altas pode ser um assunto delicado, para iSso
recomendamos buscar opinides especializadas e que orientem quais seus melhores movimentos
para jogadores brasileiros.

Por exemplo: ha um artigo linkado por LinkedIn, no qual especialistas analisam se

Ler andlises atualizadas colabora para se tomar um melhor cuidado ao entrar neste tipo de site,
pois possibilita conhecer as principais informacdes e manté-lo seguro ao mesmo tempo em que
ganha mais conhecimento sobre apostas consicejas.

Diante da grande existéncia de apostas esportivas oferecidas na 1xBet, pontuac¢des dicas do
mercado sao varias vezes favoritos brasileiros. Um site que contém dicas Uteis e analises sera
qualquer um disposto a explorar opc¢des inteligentes. Por vezes estes nUmeros sao até mesmo
fornecidos com base nas taxas de chance favoraveis no que melhores chances.

Assim, mesmo equipes que nao sdo favoritas podem dar boas oportunidades e esse tipo de
informacao s6 se encontra com profundas pesquisas. Sites dedicados a essas trazem noticias
sob 0 assunto que é preciso conhecer S&0 seus parceiros.

Conteudo destacado:

. 1xBet -0 que Over 8.5 Gols significa?
. Primeiras Ondas de 1...

3. 2xbet bonus : 2xbet login

Como utilizar plataforma de apostas esportivas 1xBet no Brasil? Sdo muitas duvidas que podem
surgir na hora de comecar a sua jornada neste amplo mundo dos jogos e apostas em eventos
esportivos e cassino online. J& tem o aplicativo e ndo sei como utilizar para fazer suas apostas,
ou esta procurando por uma forma de baixar o aplicativo 1xBiet no Pais como um novo usuario?
Se suas duvidas sao essas que estao a bloquear para comecar a apostar, temos em seguida ao
seu dispor um guia completo e detalhamento sobrebaixar aplicativo 1xBete como comecar a
apostar pelo aplicativo.

Mas afinal, o que é o aplicativo 1xBet eQual a utilidade disto para os usuarios brasileiros? O 1x
BET é uma empresa de apostas e cassino online com sede na Russa mas que tem vasta
experiéncia mundialmente. Fundada no ano 2007, néo foi até 2014 que o aplicativo comecou a
ficar cada vez mais popular. Com uma variedade de eventos esportivos e apostas, apostas ao
vivo, cahcback e jogo no cassinos, o0 1XBRET pode ser considerado um dos melhores na sua
categoria juntamente com Luckia, bet365 e Betano — €, sem dovinha, uma dos melhores jogos e
cassinos em linha em paises como o Brasil.

Masbaixar aplicativo 1xBet no Brasile tudo o que ele pode oferecer parece muito bom para ser


https://www.wageringterms.com/definition/over-8-5-goals

verdade, ndo é? Bem, todo facilitado!

1. No seu dispositivo mével, acesse o website de 1xBet;

2. Descubra na parte inferior do angulo superior esquerdo, localize o simbolo ornado de
Sanduiche (o botéo);

3. Cligue no botéo e entdo em "Destacados”;

. No menu que se abre, busque na catalogo o icone 1xBet;

5. O sufixo de URL |he darei a idéia que é acessivel para download de aplicativo 1xBet para
iI0S:
- Aplicativo para iOS (iPhone ou iPad):cligue aqui para ser transferido
- Aplicativo para Android, siga as instrucdes para baixar aplicativo ou desca até diretorio

especifico clique em1xBet mobile/aplicativos;

I

Pronto, esta! Concluindo

Agora ja sabe como baixaraplicativo 1xBet(disponivel apenas parajogadores brasileiros
registados/ acima dos 18 anos (+18)) na sua dispositivo em dez minutos e jogar ao seu jogo
preferido favorito nos esportes e cassino
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