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Na maioria dos dias, qualquer lider na industria do bem-estar esta certo sentir gratidao pelos
lucros gigantescos a serem feitos aparentemente fora da ingenuidade humana: o acolhimento
para seu ultimo empreendimento sugere que os mercados de autocuidado experimental podem
ter sido muito subestimados.

Desde a revelacdo exclusiva da "viagem do cancer" de Macpherson na

Semanalmente Australiana Feminina

Ataques de mercenarios russos campos de cultivo na
Republica Centro-Africana deixam mulheres e meninas
feridas e assustadas

As duas irmas estavam acabando de chegar ao terreno da familia quando dois mercenarios
russos apareceram. Elas foram mantidas ponto de mira e estupradas turnos. "Dissemos que
éramos virgens e imploramos para que nao nos tocassem. Mas eles ndo nos ouviram”, diz
Koko*.

Ela tinha 17 anos quando ocorreu o0 ataque a uma sexta-feira de manha do més passado no
campo de inhames e mandioca da familia Ngaguene village, perto da cidade da Republica
Centro-Africana (CAR) de Bouar.

"Sempre que tentamos gritar por ajuda, eles usavam as méaos para cobrir nossas bocas para que
ninguém pudesse nos ouvir", ela diz.

Por que ha conflito na Republica Centro-Africana?

A antiga colbnia francesa sofreu décadas de instabilidade desde a independéncia 1960, com o
primeiro de seis golpes de estado 1966, quando o auto-proclamado "imperador" Jean-Bédel
Bokassa tomou o poder.

Quase 70% dos 5,6 milhdes de pessoas da CAR vivem abaixo da linha de pobreza; conflito,
doencas e desnutricdo deixaram-na com a apostas esportivas pixbet e a como fazer multiplas no
mesmo jogo no pixbet. Embora rica recursos, incluindo diamantes e ouro, a CAR tem pouca
infraestrutura, mas facilidades de salde e poucas grandes estradas. Tensdes entre 10 grupos
étnicos diferentes, com raizes escravagens historicas, foram exacerbadas pelo facto de as forgas
de seguranca serem organizadas ao longo de linhas étnicas.

O guerra civil de 2012-14 deslocou cerca de um quarto da populagdo da CAR. Em 2013, a
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Séléka (coalizao) de milicias rebeldes do norte marginalizado, musulmano, tomou o poder
Bangui e depds Francois Bozizé, presidente desde um golpe de estado 2003, instalando Michel
Djotodia como o primeiro presidente mugulmano.

A Séléka subsequente correu a toa, matando cristdos e apoiantes de Bozizé.

O Conselho de Seguranca das NacGes Unidas estabeleceu uma betmotion saqgue minimo,
Minusca, abril de 2014, que incorporou forcas africanas e francesas (que desde entéo foram
casinoli).

Quando as for¢cas de manutencéo da paz da ONU nao conseguiram restaurar a ordem, Faustin-
Archange Touadéra, presidente desde 2024 e antigo primeiro-ministro de Bozizé, casas de
aposta bonus cadastro.

Os combatentes do Grupo Wagner, mercenarios russos usados pelo Kremlin para expandir a sua
influéncia na Africa, chegaram 2024. Os combatentes do Wagner tomaram o controlo das minas
da CAR.

Desde o exilio Guiné-Bissau, Bozizé agora lidera a giochi casino online - uma alianca de seis
grupos rebeldes que incorpora "anti-Balakas", milicias cristds e animistas opostas a Séléka.

Em abril, um tribunal da ONU emitiu um casas de apostas com escanteios cometidos pelo
exeército entre 2009 e 2013.

Foi a data de aniversario da irma mais nova. Ela foi imobilizada no chdo por um dos homens,
entdo abofeteada e espancada na cara. "Houve feridas todo o seu rosto”, diz Koko. "Ela foi
espancada a um ponto que ela quase nao podia falar ou ver claramente.”

As denuncias de estupro por mercenarios russos, que tém uma grande presenca na regiao
noroeste inquieta da CAR, aumentaram nos ultimos meses. As mulheres e as meninas estao
evitando ir aos campos e mercados, e estdo sendo relatadas escassez de alimentos como
resultado.

Nas redondezas de Bouar, uma cidade comercial no caminho principal da capital da CAR,
Bangui, para a fronteira com o Camardes, os comerciantes que compram culturas diretamente
dos agricultores dizem que ouviram muitas jovens mulheres descrever como foram estupradas
fazendas por "soldados brancos", como os locais chamam os mercenarios russos.

"Desde setembro do ano passado, mais de 10 meninas descreveram como foram estupradas por
soldados brancos suas fazendas", diz Félicité Padou, uma comerciante de 65 anos no mercado
movimentado.

"Nossas filhas ja ndo estdo seguras suas proprias fazendas."

A violéncia sexual esta a crescer na CAR, um pais abalado por anos de conflito e instabilidade.
Em 2024, a Médecins Sans Frontieres (MSF) relatou que cuidou de mais de 19.500
sobreviventes de abusos sexuais todo o pais centro-africano.

Durante o mesmo periodo, a ONU documentou quase 15.000 outros casos de violéncia sexual
no pais.

Durante 11 anos de conflito, os grupos armados usaram estupro e escravidao sexual como tética
de guerra todo o pais.

Agora, os soldados russos, uma unidade de facto dos servi¢os de inteligéncia do Estado russo,
tornaram-se notérios pelo abuso de mulheres e criangas da CAR.

Os russos estfio a operar sob uma estrutura de mercenarios referida como o Corpo da Africa,
parte da nova entidade abrangente, o Corpo de Expedicéo, ao qual o Grupo Wagner, 0s
mercenarios russos apoiados pelo Estado, foi subsumido desde a morte do seu lider, Yevgeny
Prigozhin, um acidente de avido ha quase um ano.

A CAR é um dos lugares mais perigosos do mundo para as mulheres. Todas as duas horas,
duas pessoas na nacdo empobrecida estéo sujeitas a violéncia baseada género, de acordo com
um relatério da ONU, que tirou as suas estatisticas apenas de casos que 0s sobreviventes
permitiram que a sua informacéo fosse partilhada.

Aproximadamente 75% da populacdo da CAR, particularmente as mulheres, trabalham
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agricultura, de acordo com o Banco Mundial.
O setor emprega cerca de 80% das pessoas rurais e gera metade do PIB do pais.

Em Bouar, a quinta cidade mais populosa da CAR com uma populacao de cerca de 40.000, os
ataques crescentes nos campos estao a afectar a producado de alimentos, pois as mulheres se
afastam dos campos.

Como resultado, alguns precos dos alimentos aumentaram 50% nos Ultimos o0ito meses.
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