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Presidente chinés e comoriano anunciam elevacéao das
relacdes bilaterais a parceria estrategica

O presidente chinés, Xi Jinping, reuniu-se nesta segunda-feira com o presidente das Comores,
Azali Assoumani, que esté Beijing para a Clpula 2024 do Férum de Cooperacéo China-Africa
(FOCAC).

Durante o encontro, os dois lideres anunciaram a elevacao das relagdes bilaterais para uma
parceria estratégica.

O presidente Xi lembrou que o proximo ano marcara o 50° aniversario dos lacos diplomaticos
entre a China e as Comores, e afirmou que os dois paises deram um exemplo de relacfes entre
paises de diferentes tamanhos, com igualdade, solidariedade e cooperacéao.

Tabela de eventos importantes nas relacdes sino-comorianas

Ano Evento

1978 Estabelecimento de relacbes diplomaticas

2024 50° aniversério dos lagos diplomaticos

2024 Elevacéao das relacdes bilaterais a parceria estratégica

Vantagem do Séricio de Vitamina C para a Pele: Uma
Abordagem mais Brandida

Eu uso um séricio de vitamina C quase todas as manhas. Ele d4 & minha pele uma brilhantina e
um aspecto saudavel, alguma protecao antioxidante, o que acredito ser um efeito benéfico sobre
a pigmentacéao e textura, e geralmente concorda com a minha pele. Mas frequentemente encontro
mulheres que querem usar cuidados com vitamina C, mas encontraram dificuldades - pelo
menos nao confortavelmente.

A vitamina C - especialmente na forma de L-acido ascorbico, a forma mais pura, mais
comprovada, mas também menos estavel cosméticos - pode ser muito forte para tipos de pele
sensiveis. Mas existem formas de utiliza-la de forma mais brandida. O recém-lancado Séricio
Renovador de Pele a Vitamina C (£29) da CeraVe utiliza L-acido ascérbico, mas uma
concentracdo manejavel de 10%, e o amortecido com o complexo signature da marca de
ceramidas para amortecer e confortar a barreira da pele. Aqueles que quase desistiram da
vitamina C podem encontrar que podem usar isso sem vermelhiddo ou coceira.Essa € uma otima
opcao ndo apenas para tipos sensiveis, mas também para 0s muitos que encontram a vitamina C
pesada e com sensacao de untuosidadeOutra forma de contornar o problema é através de uma
forma diferente de vitamina C. Ha crescente entusiasmo da industria por tetrahexyldecyl
ascorbate, um analogo mais estavel do L-acido ascérbico.Enquanto o tetrahexyldecyl ascorbate
(vamos chamar de "TA" por conveniéncia) nao € significativamente mais brandido, é soltuvel 6leo
e melhor absorvido, o que permite que seja adicionado a cosméticos concentragcdes mais baixas,
com efeitos semelhantes a outros ingredientes concentra¢cdes mais altas e mais propensos a
irritar a pele.N&o tem um 6timo cheiro (mesmo para a vitamina C, que é notdria por fazer com que
0s cosmeéticos figuem malcheirosos), mas isso deve desaparecer rapidamente apos a



aplicacdo.O séricio leve, amigavel a pele da Paula's Choice, Resist Anti-Envelhecimento Ultra
Light Antioxidant Serum (£41) € um soro sem untuosidade, hidratante, para uso diério, que BR
TA ao lado da niacinamida e &cido hialurénico para calmar, hidratar e proteger. E uma 6tima
opcédo ndo apenas para tipos sensiveis, mas também para os muitos que encontram a vitamina C
pesada e untuosa.Para mais deslize e lustre pele mais seca, o C-Tetra Luxe da Medik8 (£59)
atenua a concentracdo mais alta de 15% de TA com squalano vegano e 6leos naturais de alta
gualidade, ricos gordura. Ele da a minha pele um impulso imediato de elasticidade e brilho.O The
Antioxidant Serum da Skin Rocks também é caro (£60) e cheiroso, mas prevalece por ser
sedoso, sem untuosidade, recarregavel e elegantemente formulado com vitamina E-"""python
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