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Nós íamos para Saint Bernard's Edimburgo, que tinha belos tapete de veludo azul e bancos. No
andar superior havia  pequenos portões com madeira - o qual eu achei fascinante mas a igreja
era chata ou maçante não sou crente  gosto do domingo divertido ao invés da boba!
Conquistas de domingo?
Cheguei ao ponto que estou ciente de minha vida está  acabando. Parece sombrio, mas percebi a
necessidade da aproveitar o tempo na casa e me sinto suscetível à depressão... Agora  eu penso:
'É melhor você ir lá porque daqui 20 anos não será tão capaz'. Só sair do quarto para  se sentir
vivo parece uma vantagem!
Budismo:
Na tradição budista tibetana, acredita-se que a energia de ações positivas e negativas é
multiplicada durante grandes eventos astronômicos como  um eclipse solar.
De acordo com o falecido Lama Zopa Rinpoche, da Fundação para a Preservação do Mahayana
Tradição. Eclipses lunares  e solares são dias de prática espiritual que é um dia propício à sua
realização todo mundo - ele  disse: "O mérito –que representa os resultados kármico positivo das
boas intenções ou ações gerado nos eclipsesensolar por 700 mil  pessoas; alguns dos eventos
espirituais recomendados nestes tempos incluem mantra-cantar sutras".  
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