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"Então, o que você faz?" É uma pergunta que eu odeio -
Cartoon de vida da geração milenar de  Sarah Akinterinwa

Sarah Akinterinwa, uma ilustradora milenar, criou um cartoon animado que retrata sua resposta à
pergunta comum "O que  você faz na vida?". Essa pergunta pode ser uma fonte de ansiedade e
estresse para muitos jovens adultos, especialmente aqueles  que ainda estão procurando seu
lugar no mundo.
No cartoon, a personagem de Sarah é representada sentada uma  cadeira, olhando para o
questionador com uma expressão nervosa. Ela hesita antes de responder, revelando que ela tem
múltiplas habilidades  e interesses, mas às vezes se sente como se não tivesse um propósito
claro ou uma carreira definida.

A geração  milenar e o mercado de trabalho

A geração milenar, aqueles nascidos entre 1981 e 1996, enfrentou desafios únicos no mercado 
de trabalho. Eles entraram no mercado de trabalho durante a Grande Recessão e enfrentaram
uma concorrência feroz por empregos bem  remunerados. Além disso, muitos milenares
valorizam a flexibilidade e o equilíbrio entre trabalho e vida pessoal, o que pode levar  a carreiras
não lineares e à mudança de empregos com frequência.

O impacto da pandemia no mercado de trabalho

A  pandemia de COVID-19 trouxe desafios adicionais ao mercado de trabalho. Muitos milenares
trabalham setores que foram fortemente afetados pela  pandemia, como hospitalidade, turismo e
entretenimento. Além disso, a mudança para o trabalho remoto pode exacerbar a ansiedade e o 
estresse relacionados à carreira, especialmente para aqueles que lutam para definir seus
objetivos profissionais.

Encontrando propósito e significado
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Embora a  pergunta "O que você faz?" possa ser desafiadora, é importante lembrar que as
carreiras e os objetivos profissionais são apenas  uma parte da nossa identidade. Encontrar
propósito e significado outras áreas da vida, como relacionamentos, hobbies e atividades de 
voluntariado, pode ajudar a aliviar a pressão de se definir apenas pelo trabalho.
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