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Quesadilhas de Milho com Requeijao e Cebolinha Assada ou
Calcots

Tempo de Preparo: 20 minutos | Tempo de Cozimento: 5 minutos | Serve
para: 4

- 8 cebolinhas (cebolinhas com bulbos grandes), ou cal¢ots, se estiverem disponiveis
- Azeite de oliva, para alongar

- Sal e pimenta preta

- 1 mangaroca de milho

- 2009 de requeijao ralado duro, ou queijo Anatolia

- 30g de requeijao ralado

- 8 pequenas tacos de milho

Para a salada

- 50g de coentro

- Rosto e suco de 2-3 limdes

- 1/2 dente de alho

- 1 colher de sopa de picles de jalapefio

- 1/2 colher de sopa de salmores de jalapefio

- 1/2 pequeno repolho branco

- Uma pitada de sal
Preaqueca o forno para 220°C (200°C convencional)/425°F/nivel de gas 7. Coloque as cebolinho
uma camada Unica uma assadeira, regue com um pouco de azeite de oliva, tempere, entdo assar
por 15 ou muito minutos, ou até que esteja dourado e macio (o0 tempo exato dependera do
tamanho das cebolinho).
Enquanto isso, prepare a salada. Coloque o coentro, o suco e a casca de limao, o alho, os picles
de jalapefio e o xarope um liquidificador de alta velocidade e misture até que esteja bem
combinado, mas ndo completamente liso. Coloque a repolho branco muito picado numa tigela



grande com uma pingo de sal, entdo preencha a salada verde e misture as maos, doando a
colher de repolho.

Descongele o milho, entdo coloque-o num tigela com todo o requeijao e mexa.

Aqueca uma frigideira grande fogo médio-alto, coloque duas tacos (ou o nimero que couber), e
toste dos dois lados, até ficarem macios. Coloque duas colheres de sopa da mistura de milho e
requeijao um lado de cada tortilha, entdo dobre o outro lado sobre o recheio de milho. Dé mais
um pouco de requeijao picado a frigideira, para alguns espalhar e cozinhar torno das
guesadilhas. Cozinhe por um minuto ou dois de cada lado, até ficar dourado por fora e o recheio
derretido. Transfira para uma bandeja e abra as quesadilhas. Encha com algumas da salada,
algumas das cebolinho assada e uns quer pacotes de jalapefio picles adicionais, entdo coma
imediatamente. Repita com as outras tacos e mistura de recheio.

Vocé poderia, claro, servi-los todos juntos, neste caso, coloque as quesadilhas cozinhadas num
prato de assadeira uma

Médicos pedem consideracdo urgente das regras para
profissionais de saude que participam de acOes diretas
pacificas sobre a crise climatica

Grupos de médicos estao solicitando uma abordagem mais criteriosa das regras para
profissionais de saude que participam de acdes diretas pacificas sobre a crise climética. Eles
afirmam que ela é a “maior ameaca a saude global”.

A Dra. Sarah Benn, uma médica de Birmingham, foi retirada do registro médico por cinco meses
esta semana pelo Medical Practitioners Tribunal Service (MPTS), o 6rgdo disciplinar do Conselho
Geral Médico (GMC), por causa de seu ativismo climatico.

Mais de 40 acdes de protesto por causado clima

A médica aposentada Benn tem participado de mais de 40 a¢des de protesto relacionadas ao
clima desde 2024. Ela foi condenada por obstrucdo de uma via publica e recebeu duas
condicionalidades.

Benn também passou 32 dias na cadeia 2024 por violar uma ordem judicial inibitéria no Terminal
de Petrdleo de Kingsbury como parte de uma campanha de “Just Stop Oil”.

Associa¢gfes médicas condenam suspensao

Associacfes de médicos condenaram a suspensao de Benn do registro médico ao dizer que isso
mostra que o GMC imp0&e sanc¢des aos médicos por levantarem sérias preocupacgdes sobre 0s
riscos a saude publica.

“A crise climatica e seus efeitos sobre o planeta, padrdes climaticos, saude futura e mesmo sobre
a sobrevivéncia da humanidade estdo baseados evidéncias”, disse a Associacdo de Médicos.

Crise climatica é crise de saude

A British Medical Association (BMA) disse que muitas pessoas acham dificil entender como a
capacidade de um médico de praticar medicina pode ser suspensa por acdes pacificas de
protesto sobre a crise climatica.

A BMA pediu uma consideracdo urgente das regras que permitem que um medico seja suspenso
por um castigo que recebeu por participar de um protesto pacifico legitimo.

“A crise climatica também é uma crise de saude e, como tal, os médicos estao
compreensivelmente preocupados”, disse a BMA.

Benn compareceu ao tribunal apresentando uma declaracéo do relator especial das Nagcdes



Unidas sobre defensores ambientais, Michel Forst, que condenou o recrudescimento da
repressao as manifestacdes ecoldgicas no Reino Unido.
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