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Amazon: Call Of Duty 3 Pc.

It was a launch title for the PlayStation 3 and Wii in North America, Europe and Australia. It is also
the only major installment to not release on the PC.

Nicaragua liberta 135 presos políticos, incluyendo 13
miembros de iglesia evangélica estadounidense

El jueves, Nicaragua liberó a 135 presos políticos, entre  ellos 13 miembros de una iglesia
evangélica estadounidense, como parte de un acuerdo negociado por el gobierno de Estados
Unidos,  anunció la Casa Blanca.
Las personas liberadas fueron enviadas a Guatemala, donde serán procesados como refugiados.

Liberación de prisioneros incluye a 11  pastores y laicos católicos

La liberación de prisioneros incluyó a 11 pastores del ministerio Puerta de la Montaña, o Mountain
Gateway,  una iglesia misionera evangélica con sede en Texas a la que el gobierno nicaragüense
había acusado de utilizar su condición  de organización sin ánimo de lucro como fachada para
adquirir bienes de lujo, propiedades y terrenos.
El grupo también incluía a  laicos católicos, estudiantes y otras personas que el presidente de
Nicaragua, Daniel Ortega, y la primera dama y vicepresidenta, Rosario  Murillo, consideraban una
amenaza para su régimen autoritario.
El gobierno de Estados Unidos hizo un llamamiento al gobierno de Nicaragua para  que ponga fin
inmediatamente a los arrestos y detenciones arbitrarias de sus ciudadanos por el mero hecho de
ejercer sus  libertades fundamentales.
Una vez en Guatemala, se ofrecerá a las personas liberadas la oportunidad de solicitar vías
legales para rehacer sus  vidas en Estados Unidos o en otros países.

Pastores de Mountain Gateway detenidos en diciembre

Los pastores de Mountain Gateway fueron detenidos  en diciembre tras finalizar una cruzada
evangélica por ocho ciudades que costó 4 millones de dólares y a la que  asistieron casi un millón
de personas. Los pastores fueron condenados a entre 12 y 15 años de prisión y multados  por un
total de casi 1000 millones de dólares.
Dos abogados que los representaban también fueron condenados y encarcelados.

Llamado a la  libertad de los ministros religiosos

Jon Britton Hancock, fundador y presidente de Mountain Gateway, consiguió que miembros del



Congreso estadounidense, en  particular el representante Robert Aderholt, republicano por
Alabama, instaran a la liberación de los ministros religiosos.

Tendencia de expulsar a personas  religiosas y líderes de las iglesias

Ryan Fayhee, socio del bufete de abogados Akin Gump Strauss Hauer and Feld, quien
representó  a los pastores, dijo: "Esto parece formar parte de una tendencia: expulsar a personas
religiosas y a los líderes de  las iglesias".
Marisela Mejía, de 34 años, ministra y administradora de Puerta de la Montaña, acababa de dar a
luz cuando  fue detenida. Ella y su marido, Walner O. Blandón, pastor principal de la misión,
fueron condenados a 15 años de  cárcel y a una multa de 80 millones de dólares cada uno. Sus
dos hijos, ambos nacidos en Estados Unidos,  se quedaron con familiares en Nicaragua durante
el encarcelamiento de sus padres y se les permitió reunirse con ellos en  Guatemala.

Represión de la libertad de expresión y otros derechos en Nicaragua

Desde que cientos de miles de personas salieron a las  calles en 2024 para derrocar al gobierno,
Ortega ha presidido una dura represión de la libertad de expresión y otros  derechos. Consideró el
levantamiento popular como un intento de golpe de Estado, y penalizó a activistas, periodistas,
políticos y otras  personas, con acusaciones de terrorismo y otros cargos.
En un principio, la represión se dirigió principalmente contra los disidentes, pero luego  se amplió
hasta incluir el cierre de organizaciones, como Puerta de la Montaña, que nunca se habían
manifestado en contra  del gobierno.

Liberación de presos políticos en Nicaragua

En enero, el gobierno liberó al obispo Rolando Álvarez, quien había estado detenido durante  más
de un año; a otro obispo católico; a dos seminaristas; y a 15 sacerdotes. Fueron enviados al
Vaticano.
En febrero  de 2024, Estados Unidos recibió a 222 presos políticos, entre ellos un excanciller,
líderes estudiantiles y candidatos presidenciales.
El jueves por  la mañana no estaba claro quién más figuraba en la lista de presos recién
liberados.

Cierre de organizaciones de la sociedad  civil e iglesias en Nicaragua

Organizaciones de libertad religiosa y activistas de derechos humanos afirman que el gobierno
nicaragüense ha estado  utilizando leyes contra el lavado de dinero para cerrar organizaciones de
la sociedad civil e iglesias. Antes de la liberación  del jueves, un total de 36 personas estaban
detenidas o encarceladas en Nicaragua por motivos religiosos, según la Comisión de  EE. UU.
para la Libertad Religiosa Internacional.
Existem duas coisas importantes a considerar para um piquenique agradável: transporte e
praticidade. Você nunca sabe exatamente quando seus colegas  piqueniqueiros chegarão, nem
quanto tempo você pode acabar caminhando, então quer receitas que sejam robustas e fáceis de
manipular. Da  mesma forma, deseja manter as coisas simples no quesito equipamento e ter
coisas que você possa comer com as mãos.  Essas receitas atendem a ambos os critérios. Elas
também podem ser feitas na noite anterior e são facilmente adaptáveis para  um piquenique
descontraído e muito agradável.

Fatias de piquenique de ervas e cogumelos (imagens
superiores)

Isso sabe como uma quiche  e é tão bom no dia seguinte. Também é flexível que queijo e ervas



usar: eu adoro cebolinha e  salsa, mas manjericão, estragão ou aneto também seriam deliciosos.
Experimente queijo cheddar ralado, feta desmoronada - o que precisar ser  usado.
Preparo 10 min
Cozinhar 30 min
Serve 4-6
4 colheres de sopa de azeite de oliva
250g de cogumelos , grossamente cortados
Sal marinho e pimenta preta
8 ovos
1 manjedoura  de cebolinha , finamente cortada
2 grandes mãos de ervas macias frescas , como salsa, salsa plana, manjericão ou espinafre
bebê, cortado
1 colher  de sobremesa cheia mostarda de Dijon
2 mãos cheias de queijo ralado ou feta desmoronada
4 colheres de chá de farinha (eu gosto de  farinha de grão-de-bico para mais proteína)
Pré-aqueça o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Forre uma forma de assadeira média (eu 
uso uma forma quadrada de 20cm) com papel para assar.
Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma versão grátis
de 7 dias do aplicativo  Feast.
Aqueça duas colheres de sopa de azeite de oliva uma frigideira grande sobre um fogo médio-alto
e, uma vez  quente, adicione os cogumelos e uma pitada de sal e pimenta. Frite por oito a dez
minutos, até que todo  o líquido tenha evaporado e os cogumelos estejam dourados.
Enquanto isso, um grande tigela, bata os ovos com uma pitada  de sal e pimenta. Adicione as
duas colheres de sopa restantes de azeite de oliva, os cebolinha, ervas, mostarda, queijo  e,
finalmente, os cogumelos fritos.
Misture bem, misture levemente a farinha e transfira para a forma forrada. Asse por 25  minutos
até ficar cozido e dourado. Desfrute imediatamente ou mantenha no frigorífico por até três dias.

Salada frasco  ou "jalad"

Salada frasco de Melissa Hemsley - ou  "jalad", se quiser.apostas desportivas placard
Eu venho usando frascos para transportar  saladas há anos, desde meus dias de cozinha
particular. Em seguida, vi a chef Alice Zaslavsky rotulá-los como "jalads" e  me apaixonei por eles
novamente. Coloque o adereço no fundo, adicione ingredientes robustos, como quinoa, grãos ou
legumes, depois os  vegetais mais resistentes e trabalhe seu caminho até ingredientes mais
delicados, como ervas e folhas de salada, no topo. Derrame  uma tigela quando chegar, misture e
voilà!
Preparo 10 min
Serve 2
2 mãos cheias de quinoa cozida , ou seu grão favorito
2 mãos cheias de  grãos cozidos
1 pimento vermelho , cortado grossamente
6 rabanetes e/ou ¼ pepino , cortados grossamente
100g de feta
1 mão cheia de sementes de romã
1  mão cheia de ervas macias frescas , como salsa, hortelã, aneto ou coentro, picado
Para o adereço
2 colheres de sopa de vinagre  de maçã
4 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
1 colher de chá de mel
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Uma pitada de flocos de chili
Sal  marinho e pimenta preta
Misture todos os ingredientes do adereço. Divida o adereço entre dois frascos, depois cubra cada
um com  quinoa, depois com grãos, pimento vermelho e rabanetes e pepino.
Desmonte o feta, então cubra com sementes de romã e ervas.  Feche as tampas e coloque-os no
frigorífico até estar pronto para sair.

Essas receitas são extratos editados do Real  Healthy: Unprocess Your Diet with Easy,
Everyday Recipes, por Melissa Hemsley (Ebury Publishing, £26). Para apoiar o Guardian e o 
Observer, encomende uma cópia por £22.88 no guardianbookshop.com. As taxas de entrega
podem ser aplicadas

●

Descubra essas receitas e muitas  outras de seus cozinheiros favoritos no novo aplicativo
Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diária mais fácil  e divertida.
Comece sua versão grátis de 7 dias hoje.

●
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