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Resumo: Ariarne Titmus vence a final da prova dos 400m
livres nos Jogos Olimpicos

Foi prometido como a corrida do século e, para uma vez, a hipérbole e a realidade dancaram
juntas. No entanto, como tantas vezes no passado, o australiano conhecido como o Terminator
ficou de pé no final, imortal e indestrutivel, um campedao olimpico outra vez.

Trés recordistas mundiais na final dos 400m livres femininos

Raramente vocé tem trés detentores de recordes mundiais, todos se aproximando de seu auge,
na mesma final olimpica. Mas isso é o que tinhamos na final do titulo dos 400m livres femininos,
gue os reuniu juntos, lado a lado, concentrados apenas no ouro.

Pista Nadadora Tempo

4 Ariarne Titmus 3:57.49

5 Summer Mcintosh 3:58.37

6 Katie Ledecky 4:00.86

A favorita, Ariarne Titmus, a campea olimpica reinante e detentora do recorde mundial neste
evento, na pista quatro. A superestrela canadense de 17 anos Summer Mclntosh, a forca
ascensao, na pista cinco. E Katie Ledecky, por consentimento geral, a melhor nadadora feminina
de todos os tempos, na pista seis. No entanto, trés tornaram-se dois, pois Ledecky néo
conseguiu manter o ritmo imposto por Titmus e Mcintosh.

Ariarne Titmus conquista o ouro



Até metade da prova, havia quase nada neles. Mas lentamente, quase imperceptivelmente,
Titmus apertou o cerco. Com 250m, ela tinha uma vantagem notavel. Por 300m, parecia uma
vantagem vencedora de medalha de ouro. E assim provou ser, ao chegar 3min 57.49sec, com
Mclntosh conquistando a prata 3:58.37 e Ledecky conquistando o bronze 4:00.86.

A historia de Titmus

A historia de Titmus nao perde sua retomada. Ela hasceu com o corddo umbilical enrolado seu
pescoco e sua familia acredita que sua luta para sobreviver nas primeiras horas que sua vida
estava risco a moldou quem ela € 23 anos depois. Como seu pai colocou no dia anterior a esses
Jogos: "Realmente acreditamos que essa primeira hora configurou sua mentalidade para a vida.
E quase como se, a partir de ent&o, ela nunca desistiria."

Alguns dos piores incéndios — incluindo o incéndio de Durkee Oregon, os fogos do Parque na
Califérnia e Jasper no Alberta (Canada) - enviaram fumaca para centenas da milha ao redor
deles. cidades como Boise ou Calgary com ar pobre qualidade ”.

Mapa de fumaca do fogo selvagem

Sabe-se que a fumaca de fogo selvagem € toxica para o corpo, mas como esta comegando
toxico comecar foco a medida novos estudos emergem. Apenas esta semana um estudo com
mais do 1 milhdo pessoas no sul da Califérnia descobriu uma exposic¢ao significativamente maior
ao fumo dos incéndios florestais e aumenta os riscos das doengas mentais serem diagnosticadas
21% contra outros tipos na poluigdo atmosférica tais quais veiculos motorizados ou fabricas ndice
1.
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Musgo frequentemente desconhecidas no teclado do seu computador séo as teclas F1 a F12, e
cada uma possui func¢des especificas que podem ser bastante Gteis quando vocé estiver
trabalhando no seu PC.

Neste artigo, explicaremos as fungdes mais comuns destes botdes, para que possa aproveitar ao
maximo as suas capacidades e se tornar mais eficiente na sua rotina de trabalho ou estudo.

A tecla F1 é a mais conhecida por abrir a tela de ajuda e suporte online dos aplicativos que esteja
usando atualmente.

Se vocé teve parar em algum momento, e estiver com duvidas em como proceder, segure este
botdo para abrir a ajuda relevante, diminuindo a confuséo e a frustracao.

F2: Renomear arquivo

A esteira F2 te permite renomear arquivos rapidamente nos Windows Explorer sem precisar criar
e configurar um novo nome:

- Mantenha a tecla atalho Shift down até esta tecla F2.
- Na janela Explorer, abra a pasta para o arquivo que deseja renomear e selecione-o.
- Pressionar F2 e digite 0 novo nome desejado.

F3: Pesquisa

Precione o botdo F3 para executar a pesquisa nos sitemas operacionais do Windows e Mac:
- Em um sistema Windows: Pressiona a tecla Windows com a tecla F3 juntas.



- Em Mac OS: Tecla cmd (Apple) em combinagc&o com a tecla conjunto para abrir o centro de
lembrancas.

F4: Janela corrente

pressionar a tecla F4 é igual a tecla Alt + F4, clicando no botdo Close no canto superior direito do
aplicativo, ele fecharou seu aplicativo.
- Se vocé quiser facilitar o trabalhador ao inter calcular con algo melhor, ele pode utilizar
algumas configuracoes.
- Mantendo Alt juntamente com a tecla Shift pode navegar em diferentes janelas que estéo
disponiveis no sistema operacional.

F5: Atualizar

pressione a tecla F5 para atualizar or ar do navegador OU site mostrado.

- Enquanto tem a opc¢éao do click repetidamente as letras "F5", assim como os utilizadores que
quiser mais alg forma executados rapidamente.

- Tenha na mente ele atiza a loja do que esta.Utilizar o F5 apds umdesenvolvedor Webenvia
uma pagina feito novo.

- Existentes em uma "preparacdo"” tambémpaginas:site.

F6 a F9: Menus especificos Unicos a programas

- Estas estdo dedicadas para cada industria de
- Navegue o teclado: F6, para destacar inutil como elas estdo na janela docomputador.

- A mar fundo elas tem a mais aplicados a esteira topico.
- Pode salvar uns para cada janelas abertas em Windows (Win + tab).

F11: Pagina natela inteira

pagina:
Das janelas do sistema sao geralmente configuram o comprimento por calibrar em formas
alargando pela Windows.

Jogar em casinos online com dinheiro real permite que vocé jogue jogos emocionantes de shlot,
mesa e Dealer ao vivo. uma chancede lucro lucro. Os melhores casinos online com dinheiro real
tém centenas de jogos dos maiores desenvolvedoresde software da indUstria e podem manté-lo
entretido por horas.

Sim, os casinos online fazem- de facto. pagamento pagamento. Os aplicativos e sites legais de
cassino online tomam as medidas extra, para garantir que todos 0s jogos disponiveis sejam
testadodos ou auditados pela justica; De modo assim cada jogador tenha A mesma chance de
Ganhando.
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Depois de ter recolhido as 10 moedas do utilizador a prata, clique no icone da engrenagem na
parte inferior e tela para abrir o menu Configuragfes. Vocé vera um simbolo que parece estar
desbloqueado neste ponto No canto superior direito das sua pagina! Cliques nesse botéo E vocé
pode entrar em The Vault Para resgatar todos os ativos atualmente. codigos:
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