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Resumo:

f12bet que e o dono : Mais parajogar, mais para ganhar! Faca um depdsito em
jandlglass.org e receba um bdnus exclusivo para ampliar sua diverséao!
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conteudo:
f12bet que e 0 dono

Resumo: Superar falhas e encontrar direcao na vida

Um homem de 35 anos, apds anos trabalhando como garcom e tendo um caso extraconjugal,
encontra-se uma profissdo sem perspectivas e com sérios problemas financeiros, o que aumenta
a medida que sua parceira esta gravida.

Resposta: Philippa Perry

Philippa Perry encoraja 0 homem a procurar ajuda para possiveis problemas de depresséao, ser
honesto com sua parceira sobre as dividas e trabalhar juntos para elaborar um plano financeiro,
além de se concentrar ser parte de uma equipe seu trabalho e vida pessoal.

Recomendacdes adicionais:

- Ver-se como parte de um time no trabalho e na vida pessoal

- Ler The Descent of Man de Grayson Perry para questionar estere6tipos de género
- Considerar o papel de pai tempo integral

- Evitar tentagOes de curto prazo e falar sobre elas vez disso

Para lembrar:

Todos n6s cometemos erros

N&0 Somos Nossos erros
Trabalhar equipe

Seja indispensavel e motive 0s outros
Reconhecer e questionar estereotipos

Seja parte de uma equipe cooperativa

Esta € a primeira vez que China aumentou sua idade de aposentadoria desde os anos 1950. Sera
gradualmente, comecando 1o janeiro 2025 A era da reforma para homens anteriormente 60
aumentara nos incrementos dos meses antes finalmente chegar 63 até 2040 e as mulheres com
empregos no colarinho branco terdo um aumento inicial (58). As Mulheres do collar azul podem



se aposentar aos 50 ou 55 dias depois

Os formuladores de politicas e especialistas tém ha décadas vindo a pedir uma mudanca na
idade da aposentadoria, observando que as regras anteriores datavam do momento emque o
tempo era muito mais curto para expectativa vida no pais chinés. Eles alertaram sobre como
manter seu status quo iria sobrecarregar severamente os fundos trabalhistas dos EUA com um
grande numero deles se aposentarem mas menos jovens substituindo-os por eles .

A populacdo idade ativa da China vem caindo desde 2012, de acordo com estatisticas oficiais, e
a média anual é menor que 3 milhdes. No ano passado o pais tinha 297 milhdo pessoas acima
dos 60 anos ou cerca do 21% dessa mesma gente
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