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No passado, os ritos de morte foram baseados que religião você pertencia. Fui criado católico e
para católicos a  Morte foi vista como o portal da vida eterna com Deus Para reforçar minhas
chances do céu eu teria recebido  unção extrema um padre vindo ao meu leito à beira-morte me
absolver dos pecados cometidos no último minuto Eu  poderia ter cometido!
Aos 20 anos, fiz a transição para o budismo. A religião ancestral da minha mãe: Para os
budistas...a  morte é um ponto de passagem; uma plataforma entre esta vida e outra! O objetivo
dos moribundos era ter as  melhores reencarnações possíveis – criar seu futuro eu com mais
chances que pudessem alcançar iluminação - Eu poderia tentar visualizar  Buda direção ao
mundo espiritual me guiando até à melhor versão possível do meu próximo ser neste reino ou 
outro lugar qualquer
Não pertenço mais a uma fé específica, mas trabalho no campo dos funerais e da morte. É um 
ramo de trabalhos que incentiva reflexão sobre como viver melhor esta vida; E qual é o meu
destino? Se você  for igualzinho à minha alma espiritual porém não religiosa... Como quer morrer!  
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Noughts & Crosses por Malorie Blackman

eleito por Lenny Henry , ator e comediante
Li este na minha quarta década e desejava ter 5 conseguido emprestar este livro da biblioteca de
Dudley quando era criança. Nada que li antes ou depois tem melhor me 5 colocado nos sapatos
de outra pessoa. É um dos livros que expande sua compreensão do mundo. Malorie nos dá uma
5 estrutura de poder racial invertida, com peles escuras Crosses detendo o poder sobre peles
claras Noughts. Sephy é uma Cross, 5 filha de um político importante. Ela é melhor amiga de
Callum, um Nought. As amizades entre raças mistas são quase 5 proibidas, e desde que a mãe
de Sephy demitiu a mãe de Callum como babá, eles tiveram que manter tudo 5 segredo. O livro
nos faz encarar nossos próprios preconceitos, pensar sobre a empatia, desigualdade racial e seu
impacto 5 nós todos. A narrativa de Malorie é absolutamente cativante e desafia as dinâmicas de
poder entre as raças. Por que 5 a cor da pele de alguém deve determinar onde ela se senta na
sociedade?
O livro "Who Am I, Again?" de 5 Lenny Henry é publicado pela Faber.
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