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Clubes de corrida estão sendo os novos aplicativos de
namoro – Cartoon da vida milenar de Sarah Akinterinwa

Sarah Akinterinwa,  uma ilustradora millennial, criou um diagrama de fluxo cômico que mostra
como os clubes de corrida estão se tornando os  novos aplicativos de namoro. A vida social ativa
e as oportunidades de conhecer novas pessoas são algumas das vantagens apresentadas  no
cartoon.

Por que os clubes de corrida estão se tornando populares entre os milenials?

Atividade social ativa●

Oportunidades de conhecer novas pessoas●

Compartilhamento  de interesses comuns●

Ambiente descontraído e sem pressão●

Benefícios de se juntar a um clube de corrida

Saúde física
Correr regularmente pode ajudar a  melhorar a saúde cardiovascular, a fortalecer os
músculos e a manter um peso saudável.

Saúde mental
A atividade física regular pode ajudar  a reduzir o estresse, a melhorar o humor e a
aumentar a autoestima.

Nova rede de contatos
Os clubes de corrida oferecem  a oportunidade de se conectar com pessoas que
compartilham dos mesmos interesses e objetivos.

Tom Daley procurará encerrar sua carreira com uma quinta
medalha olímpica nos Jogos de Paris

Tom Daley procurará encerrar sua carreira 9 espetacular com uma quinta medalha olímpica este
verão após ser selecionado para a equipe GB de mergulho sincronizado dos Jogos 9 Paraís.
O mergulhador de 29 anos, que retornou do pró-rio julho do ano passado depois que seu filho de
cinco 9 anos, Robbie, lhe disse: "Papa, quero ver você mergulhar nos Jogos Olímpicos", vai
formar dupla com Noah Williams enquanto busca 9 defender o título do mergulho de 10 m
sincronizado que conquistou com Matty Lee Tóquio.

Uma chance histórica para Cindy 9 Ngamba competir pela equipe de
refugiados

Daley, que se tornará o primeiro mergulhador britânico a participar de cinco Jogos Olímpicos
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depois 9 de ter começado como um adolescente de 14 anos Pequim 2008, também ganhou
medalhas de bronze individuais 9 10 metros nas plataformas Londres 2012 e Tóquio 2024, além
de uma medalha de bronze no mergulho synchronizado de 9 10 m Rio 2024.
Daley disse ao Guardian mais cedo este ano que havia retornado ao esporte determinado a ter 9
sucesso Paris.
“Por suposto, estaria mentindo se eu dissesse que não queria ganhar outra medalha,” disse. “Eu
significo, está 9 minha natureza. Vou dar tudo o que tiver.”
O chefe de missão da Equipe GB, Mark England, prestou homenagem a Daley 9 enquanto
elogiava a qualidade da equipe britânica de mergulho sincronizado de oito atletas para Paris.
“Todos os quatro pares demonstraram que 9 podem desafiar as posições no pódio no palco
mundial, e é fantástico ver o nível dos mergulhadores atletas se fortalecendo 9 e fortalecendo a
cada Jogos,” disse. “Parabéns a Tom, particular, que se torna o primeiro mergulhador britânico a
competir 9 cinco Jogos Olímpicos, um feito marcante.”
Os três outros pares são formados por recentes medalhistas de bronze mundiais Yasmin Harper
9 e Scarlett Mew Jensen na disputa feminina de 3m sincronizados, assim como Andrea
Spendolini-Sirieix e Lois Toulson , que conquistaram 9 múltiplas medalhas mundiais na disputa
feminina de 10m sincronizados.
Anthony Harding e Jack Laugher, que ganharam duas medalhas de prata no 9 campeonato
mundial nos últimos dois anos, além de títulos europeus e do Commonwealth juntos, competirão
nos sincronizados de 3m masculinos.
A 9 equipe britânica de mergulho sincronizado de aquáticos está ansiosa para capitalizar as fortes
fundações que foram construídas desde os Jogos 9 Olímpicos de Tóquio há três anos
“Colocamos desempenhos nos campeonatos mundiais do ano passado Fukuoka e este ano Doha
9 que garantiram que o Reino Unido terá uma coorte completa de duplas sincronizadas
envolvidas no programa Paris,” disse ele.
“E 9 nós sabemos que, com base nestes desempenhos, além de resultados recentes
competições internacionais de alto nível e o trabalho 9 que vimos acontecendo todos os dias no
treino, que cada dupla vai empurrar para a contenda do pódio no verão.”
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