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conteúdo:

As cinzas são uma maneira inteligente de usar as sobras do dia anterior, porque quase qualquer
combinação com carne e  legumes picados frito juntos é deliciosa. Eu concentrei a receita atual
torno da beterraba inteira incluindo suas folhas  que ainda mais nutritivaes para o seu corpo –
cheia das vitaminas A (B6) C(K) ricas no ferro/magnésio ou potássio;
Hash  de folha da beterraba com grão-de bico e chorizo.
Nos meus hashes, gosto de usar uma lata para substituir a batata  cozida ou purê porque os
feijões são um herói ambiental que também faz com base rápida e fácil todos  tipos. Tente fazer
seu próprio haxixe usando ingredientes restantes incluindo batatas (ou outros vegetais)
misturados à folhas verdes como brócolis  cozido(a), feijão-frade/cauliflore  
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Fale conosco: contatos da versão português do Xinhua Net

Se deseja entrar contato conosco, por favor, envie suas  dúvidas, críticas ou sugestões para
nossa equipe utilizando os seguintes contatos:

Telefone

0086-10-8805-0795

E-mail
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