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Uma histdria tocante de amor e sacrificio; uma avo se torna
mae de surrogate para sua filha

Kristi, de 52 anos, sempre teve um relacionamento préximo com sua filha Heidi. Quando Heidi e
seu marido, John, tiveram dificuldades ter filhos, Kristi fez uma oferta incrivel: se tornar uma mae
de aluguel para seus netos.

Um presente de amor

Heidi e John tentaram por quatro anos até que, 2024, ela ficou gravida de gémeos. Infelizmente,
eles perderam um dos bebés aos 10 semanas e, mais tarde, seu filho, Malakai. Ver Heidi passar
por essa dor foi devastador para Kristi, que sentiu-se impotente.

Quando Heidi disse que a reproducdo assistida e a maternidade subrogada seriam o0s préximos
passos, Kristi viu a chance de ajudar. Ela propds ser a mae de aluguel de Heidi, dizendo: "O que
ha de mais seguro do que o ventre da avo?".

Um caminho longo e desafiador

Embora Kristi tivesse 52 anos, ela era saudavel e fisicamente apta. Apos exames e conselhos,
eles receberam o aval para seguir frente. Embora o limite de idade para maes de aluguel seja
normalmente de 35 anos, o médico de Heidi concordou ajuda-los.

Quando Kristi contou a seu marido, Ray, ele imediatamente apoiou a ideia. Eles mantiveram o
plano segredo, temendo a presséo caso nao funcionasse. Apos testes e conselhos, Kristi ficou
gravida julho de 2024.

Uma experiéncia unica

Kristi sentiu-se feliz e natural durante a gravidez, celebrando os sinais de vida, como fadiga e
nauseas. No entanto, ela também enfrentou desafios, como comentarios negativos de pessoas
gue achavam que ela estava "roubando” a experiéncia de Heidi.

Em marco de 2024, Kristi deu a luz Ekko, a filha de Heidi. Ao invés de sentir-se como uma mae,
Kristi se sentiu uma avoé orgulhosa. Ela estava feliz ver Ekko seus bracos, mas sabia que Heidi
era a verdadeira méae.

Hoje, Kristi olha para trds com gratidao, feliz por ter ajudado Heidi a se tornar mée. Ela diz que
nao precisa de agradecimentos, pois fez isso por amor.

faz uma festa de refeicdo para um ou muitos. Eu ja deu quantidades por jantar sozinho, mas &
muito facil O escalar até segundo quantos vocé esta alimentando-se também facilmente adaptavel
porque podes completar o macarro com todo tipo das 0 coisas E como se fosse apenas mais
confortavel do que eu e algo casa sempre comerei junto a minha 0 prépria familia!

Crispy chilli ovo instantaneo macarrao tigela

Um 6timo prato para quando vocé esta com pressa. Ele BR um pacote de 0 macarrao instantaneo
e apenas alguns outros ingredientes, mas ainda embala muito sabor gosto da tigela enfeitada por
polvos frankfunter O pra se divertir mais!
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