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Chermoula: a nordestina exploséo de sabor

A chermoula é "o emblema da marinada da cozinha do Magrebe", de acordo com a nativa de
Casablanca Nada Kiffa. Ela escreve que o nome vem do verbo arabe chermel, "em referéncia ao
frotamento ou marinado de algo com uma mistura de especiarias". Embora os detalhes variem,
geralmente relacdo ao prato questédo, os trés constantes sédo alho, azeite de oliva e muita erva
fresca; um pouco como uma salsa verde italiana, mas com um perfil de sabor do norte da Africa
e uma "bomba de sabor", como chef e escritor de culinaria Nargisse Benkabbou diz.

A grande Claudia Roden se refere a chermoula como a "marinada e molho geral do Marrocos,
usado com todo tipo de peixe - frito, grelhado, assado e cozido", e Benkabbou explica que é
“tradicionalmente usado na culinaria marroquina como uma condimenta para peixe e vegetais",
antes de admitir que "eu personalmente gosto de tudo o que € saboroso". Portanto, embora
tenha escolhido tentar receitas usando peixe - principalmente motivado, eu suspeito, pelo desejo
de estar sentado um restaurante ao lado do mar no Mediterraneo, vez de estar meu escritério
Londres - vocé poderia acompanha-lo com qualquer coisa, desde carne vermelha até pimentdes
assados, independentemente de onde estiver.

As ervas

O ingrediente mais importante - se vocé tiver sorte o suficiente para viver algum lugar onde os
verdureiros vendem ervas grandes, floppy montes, vez de pacotes plasticos caros, entdo alegre-
se, porque esta € a receita para aproveitar sua boa sorte. As duas que vocé precisa pegar aqui
sdo coentro e salsa plana: Benkabbou, que, como o escritor de culinaria americano, dono de
restaurante e morador de longa data de Marrakech Robert Carrier, usa-os igual proporc¢éao, e
convida os leitores de seu livro Casablanca a "sentir-se a vontade para substituir um pelo outro,
se preferir".

O coentro parece ser 0 mais popular dos dois, com Claudia Roden, Sam e Sam Clark do Moro e
Zette Guinaudeau (cujos 1958 livro Fez Vue par sa Cuisine foi um dos primeiros publicados
sobre o0 assunto desde o século 12) usando-o sozinho, enquanto Kiffa escolhe trés partes de
coentro para uma parte de salsa, e Honey & Co's Sarit Packer e Itamar Srulovich duas vezes
mais coentro do que salsa. Claramente € uma questao de gosto pessoal; a salsa acrescenta uma
nota mais picante, & minha mente, enquanto o coentro tem um sabor mais fresco e citrico. E,
embora eu ndo seja fa de salsa sozinha, para minha surpresa, sinto sua falta quando ela é
omitida aqui; parece dar mais profundidade e amargor ao chermoula. Eu fui para a proporgao 3:1
de Kiffa, mas ajuste até que ele saborize para voceé.

Os condimentos

O alho é obrigatério, embora, se vocé nao gosta dele como sabor dominante, possa preferir,
como Packer e Srulovich fazem, restringir-se a apenas um alho vez do duzia de Guinadeau. Isso
dito, ela esta alimentando 12 pessoas. Mesmo que vocé esteja cozinhando apenas para um, no
entanto, vocé pode bem fazer um frasco inteiro: o chermoula mantém bem no frigorifico coberto
com uma camada de 0leo e, como Benkabbou fez claro, combina com quase tudo o que &
saboroso.

O amargor do cominho, uma adigdo comum, parece realcar vez de competir com o coentro e a



salsa, mas, mesmo que tentemos, nenhum de meus testadores ou eu conseguiu detectar o
acafrdo em

Major League Cricket anuncia ambiciosos planes de
expansion en los EE. UU.

La Major League Cricket (MLC) ha anunciado planes de expansion audaces para el deporte en
los EE. UU. Este movimiento tendrd implicaciones significativas para el panorama del deporte
profesional en Inglaterra, ya que la MLC, que comenzo con una temporada de 19 juegos, ha
confirmado que expandira a 34 juegos para 2025. La liga actualmente incluye seis franquicias,
pero tiene la intencién de lanzar dos mas en el futuro cercano y dos mas después de eso. El
anuncio se produce justo después de que MLC haya sido completamente legitimada por la
noticia de que sus partidos han sido otorgado estado List A por el Consejo Internacional de
Cricket.

Expansidn planificada y aumento de franquicias

"Siempre estuvo previsto que fuera una liga de 10 equipos", dijo el director ejecutivo de MLC,
Vijay Srinivasan, al Guardian. "Los estudios muestran que somos lo suficientemente grandes,
con una base de fanaticos lo suficientemente grande como para apoyar 10 equipos, por lo que es
nuestro plan. Tuvimos 19 juegos en nuestra primera temporada, tendremos 25 en nuestra
segunda. Creo que queremos llegar a 34 el préximo afo y solo seguir expandiéndonos
gradualmente”. La segunda temporada, que comienza al final del Mundial T20, dura 23 dias y
superpone con El Centena. La edicion del proximo afio sera significativamente mas larga y
comenzara antes. Srinivasan dijo que MLC est4 ansioso por jugar en junio.

Calendario ideal y competencia con ligas inglesas

"En ultima instancia, para nosotros, nuestro calendario ideal es comenzar mucho antes, a finales
de la primavera o principios del verano", dijo Srinivasan. El torneo se retraso este afio debido al
Mundial T20, que utiliza el estadio de MLC en Grand Prairie, Texas. "Con el Indian Premier
League terminando a fines de mayo, creo que nuestro punto dulce seria comenzar a principios
de junio, que es cuando tenemos las vacaciones escolares en los EE. UU., Y se extiende hasta
julio. Ese es el establecimiento de nuestra ventana preferida". Eso entraria en conflicto con la
temporada T20 Blast, pero dejaria que el Centena se ejecute desde finales de julio hasta agosto.

Presion sobre el cricket inglés para atraer inversiones privadas

Los planes de expansion de MLC aumentaran la presion sobre el cricket inglés para decidir si
traer inversiones privadas al Centena. La Junta de Cricket de Inglaterra y Gales, los 18 condados
y Marylebone Cricket Club acordaron que era la "direccién de viaje" para el juego el 10 de mayo,
pero hay frustracion por el progreso lento. MLC cuenta con un formidable arreglo de inversores,
gue incluye cuatro equipos de IPL: los Kolkata Knight Riders, los Mumbai Indians, los Chennai
Super Kings Yy los Delhi Capitals, asi como figuras comerciales importantes como el CEO de
Microsoft, Satya Nadella.

Desarrollo de infraestructuray jugadores locales

"Todas estas personas que se unieron a nosotros cuando comenzamos hace cinco afios han sido
increiblemente exitosas en otras areas de la vida", dijo Srinivasan, "Saben que esto no es una de
esas cosas en las que puedes encender un interruptor. La expectativa nunca fue que esto fuera



una transicién nocturna. Han sido increiblemente pacientes y nos han apoyado todo el camino”.
MLC ya ha establecido una serie de academias y un sistema de liga menor para desarrollar
jugadores locales. Ahora esta trabajando en el desarrollo de mas lugares de List A.

Objetivos alargo plazo en los EE. UU.

"No estamos aqui para jugar una liga y alejarnos cada afo", agrego6 Srinivasan. "Sentimos que
nuestro papel es construir la infraestructura para el cricket en los EE. UU. MLC es el medio para
un fin, si se quiere. Creo que dentro de 10 afios, vera un panorama muy diferente para el cricket
en los EE. UU. Esperamos tener un conjunto sélido de instalaciones en todo el pais, tendremos
un formato de local y visitante para MLC y tendremos un grupo de jugadores mucho mas grande
como resultado del sistema. Espero que eso signifique que también tendremos un equipo de EE.
UU. Muy fuerte. Estos son todos nuestros objetivos".
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