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O vice-presidente, falando um evento de campanha no Nevada aludiu as lutas do Biden desde
seu desempenho calamitoso debate més passado. "NOs sempre soubemos que essa eleicdo
seria dificil e os ultimos dias foram uma lembranca da corrida para presidente dos Estados
Unidos nunca é facil", disse Harris a Reuters

"Mas a Unica coisa que sabemos sobre o nosso presidente, Joe Biden é de ele ser um lutador.
Ele luta e primeiro diz: quando vocé for derrubado volta para cima.” Um membro da audiéncia
gritou novamente Sim todos nés conhecemos".

Logo apos a sétima democrata da Camara, Mikie Sherrill pedia publicamente que Biden se

afastasse. "Eu percebo isso é dificil mas fizemos coisas dificeis busca de democracia desde o
inicio desta nacao", escreveu no Twitter/X

Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clinico aleatério de um ano com 585 homens que vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados trés grupos: mensagens de texto com incentivos financeiros,
mensagens de texto apenas e o0 grupo controle.

Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconémico inferior,
enquanto 40% tinham duas ou mais condi¢6es de saude de longo prazo.



Os homens gue receberam mensagens de texto com incentivos financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentacédo saudavel. Eles também foram informados de
gue £400 seriam transferidos para eles no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se ndo
alcangcassem uma meta de perda de peso.

Periodo Metas de perda de peso Multa financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150

lano Manutencgéo de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prémio financeiro.

O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo controle.

Comentarios e conclusdes

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa Enfermagem, Obstetricia e Profissionais da
Saude Aliados da Universidade de Stirling, que liderou o estudo, disse que espera que o estudo
seja adotado pelo NHS do Reino Unido.

Elle adicionou gue os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens de texto.

O estudo foi inspirado "contratos de depdsito”, que as pessoas depositam seu préprio dinheiro e o
perdem se ndo alcangcarem as metas de perda de peso.

"No entanto, nem todos podem arcar com o proprio dinheiro, entdo projetamos o0 ensaio clinico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado uma conta
no inicio, permitindo que homens de baixa renda se juntem”, disse Hoddinott.
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O que éhandicap 0.5 de apostas desportivas?

No handicap 0.5 de apostas desportivas,

o bookmaker d4 uma vantagem ou desvantagem de 0.5 golou ponto a um jogadore ou equipa em
um jogo

. Isto significa que o jogo ndo pode terminar empatado. O apostador tem de prever qual jogador
ou equipa ira prevalecer apés subtrair ou adicionar o handicap.

Como funcionala aposta “Ganhar por2 ou mais”?
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Como Funciona o Bénus de Boas-Vindas Bwin O b6nus para novos usuarios da Bwin € uma
aposta sem risco até 5 R$ 200 que funciona da seguinte forma: caso vocé perca seu
primeiro palpite, vocé recebe o valor inicial de volta, 5 numa quantia maxima de R$ 200.

Vale mencionar que a Bwin € uma operadora confiavel, presente ao redor do mundo, 5 e que
promove apostas justas e seguras, com Sistema de Geracao de Numeros Aleatérios e



Tecnologia SSL. Entdo, ndo ha 5 com o que se preocupar ao resgatar seu bonus de apostas.
A seguir vamos explicar como resgatar a oferta de 5 abertura de conta da Bwin e suas
regras de uso. Confiral

Como Resgatar o Bénus de Boas-Vindas Bwin? Entre no site

5 oficial da Bwin e faga seu cadastro. Entdo, realize um depoésito de ao menos R$ 20 para
receber uma Aposta 5 Gratis, mas, somente, caso seu primeiro palpite em uma partida

de futebol seja perdedor. Para ficar mais claro, criamos 5 um passo a passo de como usar
0 bénus da Bwin. Acompanhe! 1. Entre no Site da Bwin Cligue em 5 “Registre-se

agora”, no topo da pégina. 2. Informe seus Dados Pessoais Digite alguns dados como:
Nome, Endereco, Telefone de 5 Contato e E-mail. Crie uma senha, aceite os termos do site
e cligue em “Abrir minha conta”. 3. Fa¢ga 5 o Primeiro Depdsito Selecione um método

de pagamento valido para a oferta, e deposite o valor minimo de R$ 20. 5 4. Dé seus
Palpites Faga sua primeira aposta em partidas de futebol e, caso perca, receba de

volta 0 5 mesmo valor, até R$ 200 em uma Aposta Gratis. Caso prefira, vocé pode
completar este passo a passo por 5 meio do aplicativo da Bwin, diretamente pelo seu
celular. Basta instalar e prosseguir com o cadastro e primeiro depdésito

normalmente!

Regras 5 do Bonus de Boas-Vindas Bwin Existem uma série de termos e

condic¢des no uso do bonus da Bwin. Por isso, 5 € importante se atentar, para ndo perder a
chance de ganhar suas apostas gratuitas. Conheca as regras do site a 5 seguir! Condi¢des
do bbnus de boas-vindas da Bwin: O valor minimo de depdsito € R$ 20;

Valor maximo do

bénus R$ 5 200;

Depasitos via Skrill, Neteller e AstroPay ndo séo validos;

Vélido apenas

para primeira aposta feita em Futebol ;

; Futebol Americano 5 e Futebol Virtual ndo

entram na promocgao;

Vélido em apostas simples ou multiplas, no pré-jogo ou ao

Vivo;

A funcéo de 5 cash out invalida a aposta. Condi¢des da aposta gratis: Validade de 7

dias ap0s recebimento;

Vélido para apostas em Futebol, 5 no Pré-Jogo, Ao Vivo ou

Criar Aposta;

N&ao é aplicavel para “Cotas Aumentadas” ou “Multiplas Melhoras”;

N&o é

possivel usa-la em 5 conjunto com outras promocdes;

Caso tenha sorte na aposta

gratis, seu lucro sera seu rendimento, descontado o valor da aposta. Requisitos 5 como
validade do bénus, valor maximo ou valor minimo de depdsito, sdo uma pratica comum em
casas de apostas. 5 Vocé pode se deparar com elas, por exemplo, na promog¢ao de
boas-vindas da BetWatrrior.

Pagamentos Aceitos para o Bonus Bwin A 5 Bwin aceita formas de

pagamento populares para seus depdsitos em conta. Porém, nem todas sdo validas

para usar a 5 oferta inicial da casa. Para resgatar o bonus, vocé pode utilizar:

Pix;

Boleto Bancario;

Transferéncia

Bancaria;

Mastercard,

VISA;

Paysafecard;

Maestro;



Interac;
LuxonPay;
MuchBetter;
PayPal

Trustly. No entanto, pagamentos em Neteller, 5 Skrill e AstroPay, ndo sao validos

para promocao. Existem outras operadoras como a Bwin, que ndo permitem pagamentos via
em 5 determinadas moedas, para uso do boénus. Um exemplo disso esta nas regras da
oferta de cadastro da Betwinner. Como 5 Fazer Saque do Bonus Bwin? Veja 0 nosso guia para
retirar seu lucro vindo do bonus da Bwin: 1. Faga 5 Login na Plataforma Acesse o site e
clique em “Entrar”. Entdo, faca login informando e-mail e senha. 2. Entre 5 na Sec¢ao

de Saque Acesse 0 seu perfil no canto superior direito, clique em “Caixa” e em

“Retirada”. 5 3. Selecione o Método de Pagamento Escolha uma das formas de pagamento
disponiveis para o saque, digite o valor e 5 informe outros dados solicitados. 4. Retire

seus Fundos Reveja os dados e, se tudo estiver certo, confirme a agao. Por 5 fim, aguarde
o dinheiro ficar disponivel em conta. Como mencionamos anteriormente, a casa

desconta o valor da aposta e 5 libera para sua conta apenas o rendimento do palpite.

Outro ponto, é que o valor minimo de retirada é de 5 R$ 50. Entdo vocé precisa acumular
essa guantia para sacar seu dinheiro. Essas medidas de saque sdo uma pratica comum,

5 mostrando que esta operadora funciona de forma semelhante a outros sites de apostas.
Por exemplo, o bénus da Betfair também 5 exige depdsito minimo.

Promocgdes Bwin Hoje —

Bonus Atraentes para Suas Apostas As ofertas disponiveis na Bwin, sdo no minimo
interessantes. 5 Algumas delas oferecem odds mais altas ou prémios para voceé vestir a
camisa do seu time. No entanto, encontramos na 5 pagina de promoc¢des do site, algumas
ofertas que na verdade sao funcionalidades. Por exemplo, cash out ou live stream. Nao

5 vimos ofertas sazonais, daquelas exclusivas para determinadas competicbes. Mas sempre
vale a pena ficar atento & comunicacdo da marca, caso 5 surja alguma coisa. Conheca
outros bbénus a seguir! Freebet — Ganhe Apostas Gratis a Qualquer Momento A Bwin tem
outra 5 promoc¢ao de apostas gratuitas, mas, nesta, qualquer usuério cadastrado no site
pode se qualificar. Basta que vocé faca login e 5 entre na aba de Promoc¢des do site, ou
acesse o0 banner verde na tela inicial. Entdo, opte por participar da 5 oferta. A seguir é

s6 selecionar uma aposta desejada e clicar em “Usar Aposta Gratis”, no cupom de

apostas. 5 Vai aparecer uma janela com informagdes sobre a sua aposta gratuita, vocé

clica nela e depois em “Fazer Aposta 5 Gratis”. Esse jogo gratis da Bwin é valido

apenas para Pré-Jogo e Ao Vivo. Vale a pena ler os termos 5 e condi¢des na integra, para
conhecer eventuais regras de uso. Supercota — Bonus de Odds na Bwin Nesta promocéo da
5 Bwin, vocé pode turbinar a cota inicial das suas apostas. Funciona assim: selecione a
aposta desejada e clique em 5 “Usar Supercota”, clique na janela que vai surgir com
informacdes das novas odds e possiveis lucros, e depois selecione “Apostar”. 5 Assim como
nas Freebets, vocé tem acesso as Supercotas disponiveis, ha aba de Promocgdes do site,

ou no banner verde. 5 Entdo, basta ir I& e optar por participar, para 0 cupom aparecer em
seus palpites. Mdltiplas+ — Aumente suas 5 Odds em Mais de 3 Selecdes Se vocé

gosta de bonus com odds melhoradas, viu que a Bwin tem 5 boas op¢fes para vocé. A casa
oferece cotacbes mais altas, ao realizar apostas multiplas, em ao menos 3

selec¢des. 5 As odds minimas séo de 1.50, no Pré-Jogo ou Ao Vivo, e as margens de ganho
s&o as mencionadas abaixo: 5 3 Seleg¢bes: + 5%

+ 5% 4 Selegdes: + 10%

+10% 5 Selegobes: +

12%

+12% 6 Selecgbes: + 15%

+15% 5 7 Selec¢bes: + 20%

+ 20% 8 Selec¢des: + 25%



+25% 9

Selec¢des: + 30% Outro exemplo esta nas promocdes oferecidas 5 pela VBet, em que vocé
também consegue aumentos de odds.

4 Dicas Para Néao Desperdicar o Bonus Bwin Comecar em

5 uma casa de apostas ganhando bénus, € uma das melhores coisas. Porém, é preciso
saber aproveitar essa oportunidade, para 5 multiplicar ainda mais os seus ganhos.

Pensando nisso, a equipe da Gazeta Esportiva preparou 4 dicas para te ajudar com 5 isso.
Confira! Leia os Termos e CondicBes com Atencdo Como comentamos no inicio do texto,
todo bénus de boas-vindas tem 5 regras de uso, e ao ignora-las, algumas coisas podem
acontecer: Vocé pode perder o prazo do seu bonus;

N&o conseguir sacar 5 seu lucro, porque

nao conhece o Rollover;

Fazer o primeiro depdsito abaixo do valor minimo necessério

para o bonus. Em 5 todas as situagdes, vocé deixa de ganhar algo impotrnate, ou

perde seu tempo apostando, sem possibilidade de saque. Alguns pontos 5 em que vocé
deve prestar atencdo sdo: Validade, Rollover, Depdsito Minimo, Mercados e Esportes
Vélidos. Com tudo isso em 5 mente, so resta se divertir com sua Aposta Gratis, e

ficar atento ao prazo para sacar. Se vocé esqueceu 5 algum detalhe do bénus da Bwin,

saiba que mencionamos acima. Faga uma Gestao da Sua Banca Antes de fazer a 5 gestao da
banca, planeje como, quando e em que vai usar sua Aposta Gratis. Tenha em

mente, que 5 existe um prazo e um valor a ser seguido. Depois, comece a jogar e fazer a
gestdo dos seus créditos. 5 E bom ter claro o quanto vocé pode gastar, para evitar

atitudes impulsivas. Assim como qual é o seu objetivo 5 no jogo. E ndo mudar em

qualquer em situacdo de desespero. No caso da oferta da Bwin, a 5 Gestao de Banca

nao é complicada, ja que o retorno é em uma freebet, entéo dificilmente vocé vai

levar 5 muito tempo para usar sua oferta. Ndo Deixe a Emocéo Entrar no Jogo Via de regra,
seja na Bwin ou 5 no bdnus de registro da Bet365, jogue com a cabeca fria. Isso porque,

ao deixar a emoc¢ao tomar conta em 5 momentos de ganhos ou perdas, vocé pode tomar
uma atitude impensada e se arrepender amargamente depois. Apostas esportivas nada 5 mais
sao do que jogos de azar, vocé nao tem controle sobre o resultado, e o placar pode

mudar ou 5 ndo, a qualguer momento. A melhor forma de encarar esses momentos, € como uma
forma de lazer. Em que 5 vocé vai se divertir e 0s ganhos serédo apenas consequéncia

disso. Aposte em Esportes em que Vocé é 5 Expert Se o seu obijetivo é lucrar,

acima de ganhar experiéncia em novas modalidades, é interessante que vocé use 5 a

oferta apenas em esportes que vocé ja conhece. Isso porque, vocé sabe como o jogo
funciona e quais 5 sdo as chances de perda e ganho de cada equipe. Busque entender quem
estara jogando, e leia as previsfes de 5 cada partida, assim vocé aumenta ainda mais suas
chances de vencer.

As Promogdes do Bwin séo Boas? — Promogodes Vantajosas Para 5 Testar a

Casa A Bwin tem boas promoc¢des de apostas gratis e odds turbinadas. O valor de depdsito
minimo é 5 baixo e ndo ha muitos requisitos de apostas. Outro ponto, é que a casa também
faz algumas ac¢Oes para premiar 5 seus jogadores e oferece opc¢des para novos e antigos
usuarios. Vale mencionar, que a operadora tem promoc¢des para Cassino e 5 Cassino ao Vivo,
além de torneios com premiagdes. Entdo, se vocé quiser experimentar essa se¢ao do site,
vale a pena 5 testar.
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