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Resumo:

simples bet app : Faca parte da acdo em jandlglass.org! Registre-se hoje e desfrute de um
bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

A ideia de melhorar continuamente, de se tornar 1% melhor a cada dia, pode parecer simples,
mas é justamente sua simplicidade que a torna uma estratégia tdo poderosa. Chris Nikic, autor do
livro "Compre 1 Percent Better Every Day", compartilha sua experiéncia de como essa
abordagem pode trazer mudancgas significativas em suas vidas.

A Jornada de Chris Nikic: Um Ano para o Recorde

No final de 2024, Chris Nikic foi noticia quando, por meio dessa filosofia "1% Melhor", completou
um ironman em um ano e estabeleceu um recorde mundial.

Publicado em 5 de outubro de 2024, o relato de Chris inspirou milhares: "What would life look like
if you measured your success by improvements instead of victories? Nik Nikic shares the
incredible story of his son Chris's ...".

Desafio 1% Melhor: Conscientizacéo para Sindrome de Down

Para espalhar a palavra ainda mais sobre a importancia da melhoria continua e promover a
conscientizacdo sobre a Sindrome de Down, foi lancado o "1% Better Challenge". A facanha é
simples, porém impactante: melhorar 1% por dia por 30 dias consecutivos.

IData |Evento |[Consequéncias |
18 de out. de 2024||Promessa de melhoria diaria ||[Compromisso de melhorar permanentemente|
|2 de fev. de 2024|"1% Better Challenge" langado||Movimento global de melhoria continua |

Como aplicar a filosofia 1% Melhor no seu dia-a-dia

Além de promover um espirito positivo e ambicioso, a estratégia radical da melhoria de 1% por
dia pode ser praticada de forma simples e incremental.
- Registre seus esfor¢os para ter certeza de que esta se esforcando todos os dias e
melhorando alguma coisa.
- Encontre um tipo de melhoria que se alinhe aos seus objetivos, seja financeiros, de saude,
produtividade etc.
- Use ferramentas como aplicativos ou planilhas para rastrear seus avancgos e dados ao longo
do tempo.
Sem duvidas, ficar 1% melhor diariamente pode moldar a sua vida para o melhor!

conteudo:
Elon Musk's X esta involucrado en una disputa con el regulador de seguridad en linea de
Australia, y los tribunales y el primer ministro, Anthony Albanese, se han involucrado.

El conflicto ha degenerado en una guerra de palabras, con Musk llamando a la comisionada de
seguridad en linea un "comisario de censura" y Albanese etiguetando a Musk como un
"multimillonario arrogante que cree que esta por encima de la ley".

Entonces, ¢ de qué se trata todo esto?



¢cDonde comenzo todo esto?

La semana pasada, la comisionada de seguridad en linea, Julie Inman Grant, utilizé sus poderes
en virtud de la Ley de Seguridad en Linea para emitir notificaciones a Meta y X para que
eliminaran lo que se considera material de "clase 1" segun la Ley de Clasificacién Australiana
dentro de las 24 horas. El material de clase 1 representa la violencia gratuita o ofensiva con un
alto grado de impacto o detalle.

Las notificaciones fueronemitidas después de dos ataques con cuchillo en Sidney: uno en Bondi
JunctionWestfield en el que cinco mujeres y un hombre fueron asesinados, y el presunto
apufalamiento del obispo Mar Mari Emmanuel en un servicio en la iglesia cristiana asiria el Buen
Pastor de Wakeley. En el aftermath de ambos eventos, las imagenes de las victimas y el ataque
a la iglesia circulaban ampliamente en los dos sitios, entre otros.

Sin embargo, las notificaciones se relacionan especificamente con el ataque a la iglesia, ya que
eSafety determiné que las imagenes del ataque de Bondi no alcanzan el nivel de material de
clase 1.

eSafety mas tarde dijo que Meta se habia cumplido con la solicitud, pero el sabado X anuncio
gue desafiaria la notificacion.

¢ Estos poderes han sido utilizados anteriormente?

Si. La comisionada de seguridad en linea dijo en su informe anual que para el ejercicio financiero
2024-2024, emiti6 tres notificaciones a los servicios extranjeros sobre material Violento o
explicito de clase 1.

El regulador tiende a usar un proceso mas informal para la mayor parte del contenido. Dijo en el
mismo periodo de tiempo que se marcaron 14,975 URL para su eliminacion y para las fuerzas
del orden, con el 99% de esas URL que alojan material de abuso sexual infantil.

¢,Por qué se enfoca en el contenido del apufialamiento de la
iglesia?

Las imagenes de Bondi no alcanzaron el nivel de clase 1 segun la ley de clasificacion
australiana.

Se entiende que eSafety emitié notificaciones no vinculantes a las plataformas relacionadas con
la imagineria del ataque de Bondi. Un usuario publicé una alerta que recibié de X sobre tres tuits
relacionados con el ataque, que X habia rechazado eliminar después de ser solicitado por
eSafety.

La Guardian Australia no ha verificado si eSafety solicitd la eliminacién de los publicaciones
porque no comento sobre casos individuales.

¢, Qué dice la politica de X sobre el contenido violento?

Las reglas de X sobre el contenido violento dicen: "No puede publicar medios excesivamente
sanguinarios o compartir contenido violento o para adultos en video en vivo 0 en imagenes de
perfil 0 encabezado". También dice que los usuarios "no pueden amenazar, incitar, glorificar o
expresar deseo de violencia o dafio".



¢Violan las publicaciones estas politicas?

La Guardian Australia no ha visto las publicaciones en cuestion porque eSafety no comenta
sobre publicaciones individuales, pero X ha dicho que no. Dijo que los publicaciones estaban
comentando sobre el ataque.

En un comunicado, un portavoz de eSafety dijo: "La notificacién de eliminacion no tiene que ver
con el comentario, el debate publico o otras publicaciones sobre este evento. Solo se refiere al
video del violento ataque de apufialamiento contra Obispo Mar Mari Emmanuel”.

¢, Como respondio X?

En un comunicado del sabado, la empresa dijo que se estd cumpliendo con la instruccion
pendiente un desafio legal, diciendo que enfrentaria multas de AR$785,000 al dia por no ocultar
las publicaciones.

En la corte federal el lunes, un abogado que representa al comisionado de seguridad en linea
dijo que X habia geo bloqued los mensajes, lo que significa que las personas en Australia no
pueden ver las publicaciones de Twitter, pero eSafety ha argumentado que esto no es suficiente
dado que las publicaciones siguen estando disponibles globalmente.

Pense saladas como um exercicio de contengdo. Para mim, no entanto o oposto! Basta pensar
nos molho: deliciosa mistura com vinagre e 6leo; quase qualquer outra coisa que seja a comida
do seu filho ou mée — os Vinagre dao acidez brilhante para tudo aquilo ao qual tocam enquanto
uma boa azeite esta cheia dos acidos graxos certos (o gosto € maravilhoso) carrega outros
sabores sem esforco... E assim vocé realmente se sente satisfeito por isso mesmo - Uma 6tima
salada pode ser muito saborosa

Salada de cavala fumado com croutons fritos.

Um riff um classico usando cavala fumada escamosa para umami extra, com croutons fritos
numa panela por facilidade.
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