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Asbesto e doencga, 0s pensamentos da maioria das pessoas se voltam para azulejos velhos ou
instaveis casas de escritorios; empregos na construcao naval — o tipo que emprega homens com
jaqueta hi-vis. Um lugar onde nao tendemos a pensar € no setor do beleza: raramente
consideramos paleta nude sombra dos olhos (ou blusher rosa) como perigos a saude!

No entanto, dezenas de mulheres britanicas estdo levando empresas lideres cosméticos a
tribunal nos Estados Unidos alegando que contrairam mesotelioma - um cancer particularmente
desagradavel e tratavel do revestimento pulmonar. coracédo ou estbmago através da utilizacao
dos produtos beleza "

O ingrediente que eles séo responsaveis € o po de talco, onipresente na maquiagem. Vocé
encontrara bronzer blusher sombra dos olhos - fundagéao do cabelo e até mesmo shampoo seco
porque ele faz um excelente trabalho para absorver a umidade da pele ou evitar cakings; Talc
também pode ter veias com amianto presentes nele

Melissa Kirsch ausente, Scarlett Johansson oferece
conselhos de vida

A colunista do The New York Times, Maureen Dowd, acaba de publicar um perfil de Scarlett
Johansson que aborda varios tdpicos, desde sua ascensao a fama como uma das atrizes de
maior sucesso de todos os tempos até sua confrontacdo com a Disney e a OpenAl. Apesar

disso, Johansson consegue manter uma surpreendente normalidade sua vida.

Colin Jost, estrela do Saturday Night Live e marido de Johansson, disse: "Ela vai ao
supermercado. Ela é simplesmente muito boa usar um chapéu e continuar se movendo." Ela
passa horas andando pelas ruas de Nova York com ténis brancos Hoka.

Ao ler o perfil, fiquei impressionado com o fato de Johansson rejeitar a normalidade moderna de
algumas maneiras importantes. Ela tenta se mover mais devagar e deliberadamente, com menos
distragBes, do que é tipico nossos dias. Maureen escreve:

Em um mundo que todos parecem estar apenas metade |4, a outra metade absorvidos por seus
diabdlicos dispositivos pequenos, a Sra. Johansson esta intensamente presente. Ela se absteve
de meios sociais; ela ndo quer compartilhar sua vida com estranhos, o que lhe d4 um certo
mistério um mundo super exposto. Seus olhos verdes grandes ficam fixados mim por quase duas
horas, fazendo quase tantas perguntas quantas responde.

Johansson gosta de passear no Central Park, disse ela, e ela costuma fazer banho "algumas
vezes ao dia."



Neste sdbado de verdo, quando grande parte do pais estard quente e Umida, permita-me sugerir
gue vocé encontre uma maneira de desacelerar também. Leia um livro (ou o delicioso perfil de
Johansson da Maureen). Faca uma caminhada - e um banho a mais. Aproveite uma refeicéo
tranquila de ultima hora com amigos. E encontre algumas horas para deixar de lado seu diabdlico
pequeno dispositivo. Ele ainda estara la, com todas suas fontes de entretenimento e indignagéo,
guando Vvocé retornar.
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