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Resumo: Risotto de carangueijo, milho doce e malagueta; e
Tarte Tatin de goiaba

O risotto de carangueijo, milho doce e malagueta  é uma iguaria fácil de se preparar e combina os
sabores do mar com o doce do milho doce e  o picante da malagueta. A tarte Tatin de goiaba é
uma sobremesa deliciosa feita com massa pronta e goiabas caramelizadas.

Risotto de carangueijo, milho doce e malagueta

Ingredientes: 150g de manteiga, 2 cebolas pequenas picadas, sal marinho e pimenta preta, 2 
dentes de alho picados, 320g de arroz carnaroli, 125ml de vinho branco seco, 750ml de caldo
de peixe ou marisco  quente, 200g de carne de carangueijo morena picada, 100g de milho
doce, 200g de carne de carangueijo branca picada, 1-2  malaguetas frescas finamente
cortadas, 2 cebolinhas picadas, suco de 1 limão pequeno.

●

Modo de preparo: Derreta metade da manteiga uma  panela grande e doure suavemente as
cebolas com um pouco de sal marinho por três a quatro minutos, até ficarem  macias, mas
não coloreadas. Adicione o alho e cozinhe, mexendo, por mais um minuto. Adicione o arroz e
cozinhe, mexendo  constantemente, por dois a três minutos, até ficar coberto e brilhante.
Despeje o vinho branco na panela para desglaçá-la –  deve evaporar quase imediatamente.
Adicione uma colher de sopa de caldo quente e cozinhe, mexendo constantemente e pelo
menos a  cada minuto, até que o líquido seja absorvido. Repita, adicionando uma colher de
sopa de caldo quente de cada vez  e mexendo até que seja absorvido, por 10-12 minutos.
Retire do fogo e sirva tigelas fundas.

●

Tarte Tatin de  goiaba

Ingredientes: 2 goiabas, 10g de manteiga morna, 20g de açúcar mascavo, 1 disco de massa
pronta, cortado para caber  cima de uma frigideira pequena ou forma de tarteleta.

●



Modo de preparo: Preaqueça o forno a 200°C (180°C fan)/390°F/gas 6 e  coloque uma
bandeja de assadeira pesada no prato do meio. Corte as goiabas quatro pedaços e cubra o
fundo  da frigideira ou forma de tarteleta com manteiga e açúcar mascavo. Disponha as
goiabas camadas no fundo da frigideira  ou forma de tarteleta e cubra com a massa pronta,
apertando-a ao redor dos bordos. Asse na frigideira ou forma  de tarteleta por 20-25 minutos,
até que a massa esteja dourada e cozida e o caramelo esteja fervendo nos cantos. 
Desenrole a tarte sobre uma prato de servir e sirva enquanto ainda quente.

●

Uma noite cheia de drama nos Jogos Olímpicos

Foi uma noite cheia de drama no Stade de France, com quatro medalhas  de ouro disputa, rivais
de topo se enfrentando e até mesmo alguma drama familiar pendente.
Aqui estão cinco pontos marcantes  de uma noite emocionante de atletismo:

Corrida de 400 metros aberta como poucas

Era uma corrida de 400 metros tão aberta quanto  os Jogos Olímpicos haviam visto anos. Mas,
avaliando suas performances fáceis nas eliminatórias, o americano Quincy Hall parecia ser  o
favorito antes do início da final.
Correndo pela pista 8, Hall parecia nem mesmo ter saído de um passeio durante  as eliminatórias
para essa corrida e parecia desafiador para um novo recorde mundial.
Isso não aconteceu, mas Hall acabou com o  ouro depois de um esforço verdadeiramente incrível
para caçar os líderes no final do trecho para conquistar o ouro.

Um rugido  da multidão do Stade de France

Um rugido da multidão de 80.000 pessoas veio após o som do tiro inicial, à  medida que assistiam
à primeira corrida de medalha de ouro da noite.
Hall traçou a maior parte da corrida e estava  sexto quando os corredores passaram pela última
curva. Mas de repente, ele fez sua jogada, correndo para a última  reta reta. Correndo para a
linha de chegada, Hall ganhou terreno rapidamente - o esforço escrito seu rosto -  e ele estava
passando corredores repentinamente.

Uma chegada emocionante

Nos metros finais, Hall ultrapassou o britânico Matthew Hudson-Smith uma chegada
emocionante,  batendo o corredor do Time GB à linha por .04 segundos.
"Eu estava apenas pensando 'Chegar casa, sir. Chegar  casa, sir'," disse Hall depois.
Ele acrescentou, "Quando foi tarde demais. Eu achei que eu tinha. Nós sabíamos que iria  chegar
às últimas 50 metros."
Foi um momento incrível para o americano, que marcou um recorde pessoal e liderou por apenas 
uma décima de segundo na corrida, cruzando a linha de chegada para pegar o ouro de Hudson-
Smith. Zâmbia Muzala Samukonga  conquistou o bronze.

Mykolas Alekna quebra o recorde olímpico de seu pai e
ainda tem  que se contentar com a prata

O melhor arremessador de disco do mundo e dono do recorde mundial, Mykolas Alekna da 
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Lituânia entrou na quarta-feira como o grande favorito para ganhar a medalha de ouro. Além
disso, ele tinha um objetivo  ainda maior: bater o recorde olímpico que seu pai, Virgilijus Alekna,
estabeleceu nos Jogos Olímpicos de 2004 Atenas.
Em seu  segundo arremesso da noite, Alekna o fez, arremessando o disco 69,97 metros. Foi .08
metros mais longo que o arremesso  de seu pai Atenas e agora o filho parecia estar caminho para
levar a medalha de ouro, o  recorde olímpico e o direito de vangloriar-se casa.
Ele acabou tendo que se contentar apenas com o direito de vangloriar-se  casa.
Minutos depois do arremesso recorde de Alekna, Rojé Stona da Jamaica entrou no círculo e
entregou um lançamento impressionante  de 70 metros para empurrar Alekna para o segundo
lugar - tanto na competição de quarta-feira quanto nos livros de  história olímpica.
Stona, que terminou 19º no campeonato mundial do ano passado e é classificado como número
11 no mundo,  estava de repente estragando a festa da família Alekna aqui fora de Paris.
"É uma noite muito especial. É tudo o  que eu queria, mas para que realmente aconteça, é um
bom sentimento", disse Stona. "Na prática, nos levantando para a  competição, me senti bem.
Então, acreditei mim e sei que tinha isso mim. Só fui e soltei, sem  pressão, já estava entre os oito
primeiros, então não tinha nada a perder."
Ele acrescentou, "Fiz algumas coisas que não sabia  que era capaz de fazer. Mas acreditei e tive
fé, então estava no momento e aproveitei."
Alekna teve algumas tentativas a  mais de recuperar seu recorde e sua medalha de ouro, mas
não conseguiu se aproximar de seu rival jamaicano. A  cena parecia estar definida para que ele
se apoderasse do momento com sua última tentativa, mas um esforço decepcionante atingiu  a
rede, deixando-o com a prata para ficar. Mas o astro lituano terá apenas 25 anos quando chegar
aos Jogos  Olímpicos de 2028 Los Angeles, então espere vê-lo de volta a este palco procurando
ouro.
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